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Introducdo: O Bullying é um problema de salde publica que afeta 0 bem estar de inimeros
adolescentes, interferindo na salde menta e crescimento desses individuos. Com o
desenvolvimento da tecnologia e o desenvolvimento do SARS-CoV-2, o cyberbullying tornou-se
um fendmeno generalizado. Estudos atuais descrevem a relagdo do bullying e impactos
estabelecidos na salide mental, porém ha um escasso escopo acerca dos impactos gerados pelo
cyberbullying, sendo indispensavel reconhecer a importancia dos problemas advindos por essa
violéncia. Objetivo: Realizar umarevisio da literatura acerca da relagdo entre o cyberbullying e o
desenvolvimento de problemas na salde mental dos adolescentes. Materiad e método: Foi
realizada uma revisdo bibliografica cujos dados foram obtidos através do PubMed/MEDLINE.
Utilizou-se os descritores “Mental Health”, “Cyberbullying” associados pelo operador booleano
“AND”, encontrando-se 107 artigos entre os anos de 2011 e 2021. Como critério de inclusdo,
selecionou-se artigos publicados na integra, no idioma inglés, espanhol e portugués, entre os anos
de 2019 e 2021 que descreviam sistematicamente o cyberbullying e suas repercussdes na salide
mental. Apos a leitura dos titulos e resumos de cada artigo, selecionou-se 11 artigos os quais
foram analisados para compor a bibliografia do trabalho. Resultados: A adolescéncia representa
um periodo extremamente vulnerdvel ao surgimento de transtornos psicolégicos derivados das
mudancgas corporais descritas na literatura. Além disso, € documentado que as vitimas do
bullying virtual possuem impactos psicologicos associados principamente ao sofrimento
psiquico, automutilacdo, sintomas depressivos e ideacdo suicida. Anaises observacionas
descrevem de modo sistemético a relagdo cultural e de género com o desenvolvimento de
doencas psicolégicas advindas do cyberbullying. Como resultado, as mulheres estdo mais
propensas a sofrerem essa violéncia por estarem mais presentes nas midias sociais, resultando em
uma maior prevaléncia de desenvolvimento de sintomas depressivos e ideacdo ou tentativa de
suicidio. Ademais, um estudo transversal em adolescentes taiwaneses analisou a sobreposicéo do
bullying tradicional e do cyberbullying, sendo frequentemente préticas combinadas e que afetam
negativamente o aprimoramento mental dos adolescentes. Por fim, analisar o cyberbullying
isoladamente como um fator causal de comportamentos suicidas € complexo, pois sabe-se que 0
individuo é permeado por diversos fatores individuais — demograficos, culturais, religiosos,
sociais — geradores de protecdo ou promotores de disturbios psicologicos. Conclusdo: O
cyberbullying est4 associado ao sofrimento psiquico, automutilagdo e comportamentos e ideacéo
suicida nos jovens, principalmente no género feminino. No entanto, por haver diversos fatores
gue geram variaveis nos resultados, faz-se fundamental a realizacéo de estudos adicionais para a
avaliar acompreensdo sobre esse fendbmeno e mitigar 0s impactos negativos.
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