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Resumo: Introducdo: A encefalite € uma inflamagdo do parénquima cerebral causada por doencas
infecciosas e ndo infecciosas. Os virus sdo 0s agentes infecciosos mais comuns associados a
encefalite aguda. A encefdlite virad € a causa mais comum de encefalite em criangas e
adolescentes, sendo o virus herpes 1 (HSV-1) mais prevalente. Cada agente etiol6gico tem suas
particularidades clinicas e laboratoriais, e embora mais de 50% das encefalites permanecerdo sem
determinacdo do agente causal especifico, mesmo com testes abrangentes, sua identificacdo é
importante para a escolha do tratamento adequado. A encefalite é responsavel por atos indices de
morbidade e mortalidade, de acordo com a etiologia viral, ressaltando entédo a importancia da
prevencéo através da vacinacdo e do fornecimento antiviral quando disponivel. Objetivo: Esse
estudo objetiva analisar a importancia do diagnéstico correto e precoce na reducdo da morbi-
mortalidade por encefalite na populacdo pediétrica. Materiais e métodos: Revisdo bibliografica
sobre encefalite viral na populacéo pediétrica, feita por meio de artigos da SCIEL O, Edisciplinas e
pela revista Arquivos de Neuro-Psiquiatria. Para a apresentacdo de dados, foram utilizados textos
publicados entre os anos 2000 a 2020. Resultados: A encefalite viral ndo é uma doenca de
notificacdo compulsoria e por isso os dados epidemiol 6gicos sd0 imprecisos, mas sabe-se que 0s
agentes mais comuns sao 0s virus do herpes e os arbovirus, sendo o HSV-1 o principal agente em
pacientes pediétricos. As manifestacfes clinicas sdo déficits neurol 6gicos, apresentacéo aguda de
sintomas focais e manifestagdes sistémicas, como febre, linfadenopatia, artralgia, miagia, entre
outros. O diagnéstico, por sua vez, € construido pela histéria clinica do paciente e confirmado
através de exames de neuroimagem e da andlise do liquido cefalorraguidiano (LCR). O
tratamento empirico, que deve ser precoce em busca de um bom prognéstico, € iniciado
imediatamente suplantando convulsdes e estado epiléptico ndo convulsivo, corrigindo 0s
disturbios eletroliticos, a desregulacdo autondémica e administrando um antiviral, como o
Aciclovir. Esse medicamento é considerado base do tratamento por ser uma droga pouco toxica,
podendo reduzir a mortalidade em mais de 70% dos casos e apresentar progndstico favoravel em
pacientes com menos de 30 anos. Contudo, mesmo com o tratamento precoce, a mortalidade
ainda é alta, podendo chegar a 20% do total de casos. E dos pacientes que sobrevivem, menos de
10% ficardo sem déficits cognitivos e neuroldgicos, mostrando assim a gravidade da doenca.
Conclusdo: Nota-se a importancia da identificacdo da encefalite viral, por meio do conhecimento
dos sinais e sintomas comuns, da realizagdo dos exames complementares necessarios e da nogéo
de importancia do quadro, para assm estabelecer tratamento precoce e adequado e, por
consequéncia, reduzir a morbidade e a mortalidade.
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