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Resumo: Introducdo: A meningite € um problema de salde publica nos paises subdesenvolvidos,
ocorrendo de forma endémica e acometendo principalmente criangas na faixa etéria até 5 anos de
idade. Apesar dos cuidados intensivos e avangos na terapéutica, ainda sdo responsaveis por uma
elevada taxa de incapacidade e mortalidade em todo mundo. A meningite viral possui uma
incidéncia maior, mas a meningite bacteriana (MB) est4 associada a maior morbimortalidade,
cujos principais fatores etiol6gicos sdo: Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae e
Haemophilus influenza. A caracterizacdo dos fatores de risco entre criangas com MB pode gjudar
a fazer uma triagem mais eficaz dos recursos terapéuticos e de reabilitacdo limitados disponiveis
nos centros de salde. Objetivo: Analisar os principais fatores de risco da meningite bacteriana
relacionados com pior prognéstico na populacdo pediétrica através de uma revisdo na literatura.
Material e método: Realizou-se busca de artigos cientificos nas bases de dados, Scielo, Pubmed,
Google Académico e em revistas pediatricas utilizando um filtro temporal de 5 anos, usando as
palavras-chaves: “childhood bacterial meningitis’, “prognostic factors in bacterial meningitis’.
Resultados: A MB, em criangas e adolescentes, € uma patologia com elevado risco de
morbimortalidade, com taxas variando entre 3% a 40%, considerando que quanto mais
desenvolvido o pais € menor sera a taxa. Esse elevado risco impulsionou nas Ultimas 3 décadas,
diversas pesquisas com o intuito de encontrar sinais e sintomas que possam guiar a evolucéo do
tratamento e permitir a realizacdo de um progndstico, 0 que permite a realizacdo de um melhor
acompanhamento e o desenvolvimento de abordagens mais efetivas de tratamentos. Segundo a
literatura os seguintes fatores foram identificados como possiveis preditores de mau prognastico:
idade < 6 meses, leucopenia, estado nutricional deficiente, nivels séricos aumentados de
procalcitonina, elevados niveis de proteina e baixos niveis de glicose no liquor, antibioticoterapia
tardia, ateracbes do nivel de consciéncia e insuficiéncia respiratéria. O uso prévio de
antibioticoterapia pode dificultar o diagndstico de MB. Conclusdo: O conhecimento sobre os
fatores associados a0 mau prognostico pode ser vaioso na selecdo de pacientes para
monitoramento e tratamento mais intensivos, a fim de melhorar o resultado. Diversos fatores
progndsticos estdo relacionados a um pior desfecho na MB pedidtricaa Em criangas e
adolescentes 0 pior prognostico esta relacionado principalmente a idade, a0 uso prévio de
antibioticoterapia, ateracdes liquoricas e hematoldgicas, diminuicdo do nivel de consciéncia e
insuficiéncia respiratoria. O diagnostico precoce, a identificagdo do patdgeno e o tempo até o
inicio da antibioticoterapia adequada sdo variaveis importantes que podem melhorar os desfechos
clinicos da meningite bacteriana nessa popul acéo.
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