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Resumo: A Toxocariase € uma importante zoonose que acomete a populagdo pedidtrica, principamente
entre 1 a 5 anos. Como a maioria dos casos € assintomética ou com sintomas inespecificos, a
carga global da doenca é subestimada, sendo assim considerada uma das 5 doencas parasitarias
mais negligenciadas no mundo. O caso clinico aborda uma paciente do sexo feminino, que foi
encaminhada a um hospital do Rio de Janeiro para investigagdo de imunodeficiéncia devido a
internaces no primeiro ano de vida decorrentes de pneumonias de repeticdo, sendo a Ultima
associada a broncoespasmo. Aos 21 meses, evolui com quadro de hepatoesplenomegalia,
linfadenomegalias em regido cervical, febre e posterior eosinofilia. Durante a investigagéo,
apresentou sorologias negativas para Toxoplasmose, Citomegalovirus, Hepatite C, Sifilis, HIV,
Histoplasmose, Bartonelose, Paracoccidioidomicose e Leishmaniose, assim como Hepatite A,
Herpes 1/I1, Rubéola e Epstein barr — IgG reativos. Para Hepatite B, evidenciou anti-HBs com
valor de 233. Investigacdo para Micobacterium tubercul osis também negativa. Imunidade celular:
CD3/CD4/CD8, imunoglobulinas e teste do suor sem alteracfes. Parasitologico de fezes com 3
amostras negativas. Avaliagdo oftalmolégica normal. Apesar da série vermelha e bioguimica
ampla normais, o leucograma exibiu eosinofilia de 1495 a 1855. USG abdominal evidenciou
figado e baco de volumes aumentados, sem lesBes focais. Doppler sem alteragdes. A sorologia
(ELISA) solicitada para Toxocariase expressou resultado positivo e houve regressdo do quadro
clinico ap6s tratamento com albendazol por 21 dias. Apesar da mée negar a existéncia de caes ou
gatos em casa, houve o relato de que a crianca brincava em pragas publicas. Trabahos mostram
niveis de contaminacdo de parques e pragas publicas no Brasil com ovos de Toxocara spp de 5,5
a 37%. O espectro de apresentacdo clinica é variado, dependendo da migracéo das larvas pelo
organismo apds a ingestdo dos ovos e da resposta inflamatéria imune do hospedeiro. Em
pacientes com quadro cléssico de larva migrans visceral, manifestagdes pulmonares sao
encontradas em até 50% dos casos, relacionadas ao ciclo de vida do parasita. No primeiro ano de
vida, a paciente apresentou pneumonias de repeticdo e broncoespasmo e apds um ano, evoluiu
para a forma classica da doenca com hepatomegalia, febre, linfadenomegalia e eosinofilia. O
carater cronico da doenca e a eosinofilia persistente levaram a hipétese diagnoéstica. Sendo uma
doenca desvalorizada, mas com ato potencia de disseminagdo entre criangas pela alta
contaminacdo do solo, € importante considerar para o diagnéstico de larva migrans visceral dados
epidemiol6gicos, quadro clinico com espectro amplo de apresentacdo e eosinofilia periférica.
Também é importante chamar atencdo para prevencdo da exposicdo de criancas a 0Ovos
embrionados desses parasitas, bem como controle ambiental quanto ao acesso de caes e gatos a
parques infantis.
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