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Resumo: Introdugdo: Embora as criangas apresentem melhor prognostico da COVID-19 do que os adultos ,
o diagnostico dessa infec¢do na populacdo pediétrica ainda representa um desafio. O diagndstico
utilizando os testes moleculares de reacdo em cadeia em tempo rea (RT-PCR) através da coleta
por swab nasofaringeo € considerado exame padrdo, porém sua realizagdo na populacéo
pediatrica, especialmente entre neonatos e lactentes jovens, impde dificuldades que envolvem
desde as caracteristicas do swab até a duracdo do procedimento necessaria para a técnica correta.
Além disso, a menor carga viral em criancas pode resultar em maior taxa de exames negativos.
Objetivo: Descrever o desempenho dos testes diagnosticos para COVID-19 em uma populagéo
pedidtrica. Material e métodos: estudo de coorte, de criancas e adolescentes internados em
hospital universitario pediétrico com quadros sugestivos de COVID-19: infecgOes das vias aéreas
superiores e inferiores, exantema febril, sintomas gastrointestinais (vOmitos e€/ou diarreia) ou
quadros neurolégicos agudos (meningite, encefalite e mielorradiculite) no periodo de abril a
setembro de 2020. Os participantes foram testados com swab nasofaringeo para RT-PCR COVID-
19. Para a deteccdo de RNA SARS-CoV2 foram utilizados o CDC2019-nCoV Real-time RT-
PCR Diagnostic Panel e o Bio-Manguinhos SARS-CoV-2 Molecular Kit no sistema 7500 Real-
time PCR System (Applied Biosystems©). Utilizou-se a técnica de Imunoensaio por
Quimioluminescéncia (kit Maglumi 2019-nCoV IgM/IgG). Todos os participantes, apés a
assinatura do TCLE, foram seguidos durante a internagdo e por telefone 15 dias apds a dta. Aos
30 dias ap6s o inicio do quadro, foi coletada sorologia para SARS-CoV2 e, aquelas que
receberam alta, foram avaliadas em uma visita clinica. A sorologia foi considerada positiva se o
IgG fosse reativo. Resultados: 144 criangas foram seguidas, com idade entre 20 dias e 15 anos,
entre elas 82(57%) retornaram a visita de 30 dias para a coleta do exame de sorologia. 75% dos
quadros de admissdo foram respiratorios e 15% gastrointestinais. Entre os 82 participantes com
os dois testes, 51 (62%) apresentaram ambos 0s testes de RT-PCR e sorologia negativos. Entre os
31 restantes, 10 (12%) apresentaram ambos os testes (RT-PCR e sorologia) positivos, 18 (22%)
apresentaram teste RT-PCR negativo com teste de sorologia positiva, e 3 apresentaram RT-PCR
positivo com sorologia negativa. Entre os 3 pacientes que apresentaram RT-PCR com sorologia
negativa, 2 foram pacientes neutropenicos devido a doenca oncohematoldgica. Conclusdo: O
teste molecular (RT-PCR) nasofaringeo ndo deve ser considerado a Unica ferramenta de
diagndstico para criangas. Por outro lado, a sorologia é baseada no diagndstico retrospectivo e,
com o0 avancar da pandemia e a possibilidade de reinfeccdes, a sua capacidade de definicéo de
infeccdo aguda diminui. Uma melhor ferramenta de diagnéstico devera ser desenvolvida para
essa populacéo.
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