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Resumo: Introducdo: As medidas de prevencéo e controle de infeccdo sdo reconhecidas ha muito tempo
como um importante componente da assisténcia a salde e afetam diretamente a seguranca do
paciente. As Precaucfes de Contato tém como objetivo principal evitar a transmisséo cruzada de
patdgenos multidrogarresistentes (MDR) de pacientes colonizados ou infectados para outros
pacientes, através do uso de equipamentos de protecéo individual (EPIS) pelos profissionais de
salde no momento de prestar assisténcia a estes pacientes. Objetivo: Avaiar a adesdo dos
profissionais de salde de uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal as medidas de Precaucdo
de Contato durante a assisténcia aos pacientes. Metodologia: Estudo observacional, descritivo e
prospectivo. Redlizado através da observacéo diaria da enfermeira do Servico de Controle em
Infeccdo Hospitalar (SCIH) utilizando check-list composto de tdpicos que avaliam se 0s itens sao
ADEQUADOS ou INADEQUADOS, para posterior andlise do nivel de CONFORMIDADE e
NAO CONFORMIDADE, durante um periodo de 30 dias. Foi observado se, durante a assisténcia
a pacientes em Precaucédo de Contato, o profissional higienizou as méos antes da colocacdo do(s)
EPI(s), se calgou as luvas de procedimento ao entrar em contato direto com paciente, ao tocar
superficies, mobiliarios e equipamentos ao redor do leito, se vestiu 0 capote descartavel ao entrar
em contato direto com o paciente e se higienizou as maos apods a retirada do(s) EPI(S).
Resultados: Durante o periodo analisado foram observados 93 momentos de contato direto aos
pacientes ou areas que fazem parte da assisténcia ao paciente em Precaucéo de Contato, sendo 67
(72%) técnicos de enfermagem, 11 (11,8%) enfermeiros 11 (11,8%) fisioterapeutas e 4 (4,3%)
médicos. Destes profissionais, 47 (50,7%) profissionais higienizaram as maos antes da col ocacao
do(s) EPI(s). Durante as observacdes, em relacdo ao uso de luvas de procedimento, em 87
(93,5%) momentos o profissional utilizou as mesmas e em 5 (5,3%) momentos o profissional néo
as utilizou. Das 93 observactes realizadas, em 70 momentos houve contato direto com o
paciente, com necessidade do uso de capote descartavel. Em 69 (98,6%) momentos o profissional
de salde utilizou este EPl e em 1 (1,4%) momento o mesmo ndo foi utilizado. Sobre a
higienizacdo das maos apds a retirada do(s) EPI(s), em 80 (86%) momentos o profissional
higienizou as médos logo apods. Conclusdo: Observou-se que a maioria dos profissionais, ao
prestar atendimento em pacientes em Precaucédo de Contato, utilizaram o(s) EPI(s) disponiveis no
momento certo. Porém a adesdo a higienizagdo das méos antes da paramentacdo foi baixa
Durante as capacitacdes dos colabores devera ser reforcada a necessidade de higienizagdo das
maos mesmo quando ha utilizacéo de EPIs.
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