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Resumo: INTRODUCAO: O tabagismo é uma dependéncia quimica que esta relacionada com diversas
doencas. O uso de cigarros durante a gestacéo € responsavel pelo aumento da taxa de abortos,
partos pré-termo, baixo peso ao nascer e, até mesmo, morte perinatal. OBJETIVO: Avdiar o
perfil de puérperas e determinar a prevaléncia de tabagismo nestas pacientes e sua correlacéo
com baixo peso ao nascer nos recém nascidos. METODOLOGIA: Estudo transversal realizado
através da revisdo de prontuarios e entrevistas com todas as puérperas atendidas em uma
Maternidade de Curitiba, PR, no periodo de dois meses em 2010. Os critérios de inclusdo foram
parturientes higidas, com gestacdo a termo, sem intercorréncias durante o pré-natal ou parto e que
assinaram o termo de consentimento esclarecido. Foram excluidas pacientes que desenvolveram,
durante a gravidez, patologias relacionadas ao crescimento intrauterino restrito. RESULTADOS:
A andlise foi composta por 219 pacientes sendo que 36 eram gestantes fumantes e 107 gestantes
ndo fumantes. Houve um predominio de gestantes provenientes de Curitiba (85%), fototipo
morena-clara (40%), solteiras (53,4%), 1° grau incompleto (27,4%) e renda mensal acima de 760
reais (80%). Cerca de 60% das tabagistas convivem com fumantes nas suas casas. Dentre elas,
30% fizeram menos que 6 consultas de pré-natal. O baixo peso ao nascer foi encontrado em 8,3%
das tabagistas, ocorrendo em apenas 2,8% das ndo tabagistas. CONCLUSOES: As gestantes
fumantes tiveram trés vezes mais bebés com baixo peso ao nascer do que as ndo fumantes, com
predominancia entre mulheres solteiras com baixa escolaridade e baixa renda e que convivem na
presenca de outros fumantes.
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