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Resumo: INTRODUÇÃO: A vinda da criança nascida pré-termo ao domicílio gera insegurança à família, 
em especial à mãe, em relação ao cuidado. Neste sentido, manter a aleitamento materno 
exclusivo é um desejo e busca da mãe. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi descrever 
os investimentos da mãe para a manutenção do aleitamento materno exclusivo em domicílio, 
após a alta da criança nascida pré-termo da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatal. 
MÉTODO: A partir do referencial teórico do Interacionismo Simbólico, a narrativa de seis 
mulheres/mães de crianças nascidas pré-termo que ficaram em Unidades de Terapia Intensiva 
Neonatal e que estavam há até 3 meses em domicílio foram obtidas e analisadas sob o referencial 
metodológico da Narrativa Temática, na perspectiva holística com ênfase no conteúdo. 
RESULTADOS: Os resultados obtidos estão organizados em quatro unidades temáticas: 
“PERSEVERANÇA DE AMAMENTAR”, “INSUFICIÊNCIA DO APOIO” e 
“AMAMENTAÇÃO, SAÚDE E BEM-ESTAR DO FILHO” e “AMAMENTAÇÃO E O 
COTIDIANO”. As unidades temáticas descrevem a experiência de luta da mulher em manter o 
aleitamento materno exclusivo e descreve como intervenientes o seu sofrimento e do filho, a 
insuficiência do cuidado profissional, e, a cultura do seu meio social. CONCLUSÃO: A 
manutenção do aleitamento materno exclusivo em domicílio é um desafio para a mulher, frente a 
dualidade do desejo de amamentar e do conforto e saúde da criança. Denota-se a necessidade de 
apoio individualizado a estas mulheres.
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