21° CONGRESSO BRASILEIRO DE

14 A17 DENOVEMBRODE 2012
< CENTRO DE CONVENGOES EXPO UNIMED | CURITIBA - PR

Trabalhos Cientificos

Titulo: Familia, Alta Da Unidade De Cuidado Intesivo Neonatal E O Cuidado Em Domicilio: Revisio
Integrativa

Autores: MONIKA WERNET (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS); NATALIA
CUSTODIO (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS); FLAVIA CORREA PORTO
DE ABREU (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS); BRUNA DE SOUZA LIMA
MARSKI (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS); DEBORA FALEIROS DE
MELLO (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO)

Resumo: INTRODUCAO: A ata da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatal e os momentos iniciais em
domicilio sdo de tensdo, angustia e preocupacdo para a familia, com necessidade de maior
compreensdo do apoio profissional neste contexto. OBJETIVO: Este estudo objetivou
caracterizar a vivéncia da familia frente a alta da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatal e o
cuidado em domicilio da crianga nascida prétermo. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa qualitativa que, para a localizagdo dos 15 artigos que a integram utilizou-se da busca
junto as bases de dados CINHAL, Medline e LILACS, a partir dos descritores terapia intensiva
neonatal, pais, alta do paciente, prematuro, e, familia unidos em trio pela |6gica boleana “and”.
RESULTADOS: Os resultados estdo apresentados a partir de quatro temas. ‘Influéncias da
Unidade de Cuidados Intensivos Neonatal’ que traz as contribui¢des de conhecimento ali obtidas,
contudo sob forte direcionamento da cultura, valores e normas da unidade; ‘ Alimentacéo’, tema
gue descreve os desafios enfrentados e a comum opgdo pelo desmame; ‘Seguranca para o
cuidado’ tema tradutor das incertezas e tensdes vivenciadas no cuidado da crianga, onde a
reproducéo do cuidado da Unidade de Cuidado Intensivo Neonatal tende a ocorrer; e, ‘Apoio
socia’, onde se encontra descrito a forma como a avaliagdo do contexto socia afeta o
comportamento materno e familiar. CONCLUSAQ: Identificou-se que a familia sente-se pouco
autbnoma e competente para 0 cuidado da crianca em domicilio e, tem nas interacOes
profissionais promotora deste sentimento. A abordagem centrada na familia é discutida como
uma das possibilidades para a transformacéo deste cenério.
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