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Resumo: INTRODUÇÃO: A alta da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatal e os momentos iniciais em 
domicílio são de tensão, angústia e preocupação para a família, com necessidade de maior 
compreensão do apoio profissional neste contexto. OBJETIVO: Este estudo objetivou 
caracterizar a vivência da família frente a alta da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatal e o 
cuidado em domicílio da criança nascida pré-termo. MÉTODO: Trata-se de uma revisão 
integrativa qualitativa que, para a localização dos 15 artigos que a integram utilizou-se da busca 
junto às bases de dados CINHAL, Medline e LILACS, a partir dos descritores terapia intensiva 
neonatal, pais, alta do paciente, prematuro, e, família unidos em trio pela lógica boleana “and”. 
RESULTADOS: Os resultados estão apresentados a partir de quatro temas: ‘Influências da 
Unidade de Cuidados Intensivos Neonatal’ que traz as contribuições de conhecimento ali obtidas, 
contudo sob forte direcionamento da cultura, valores e normas da unidade; ‘Alimentação’, tema 
que descreve os desafios enfrentados e a comum opção pelo desmame; ‘Segurança para o 
cuidado’ tema tradutor das incertezas e tensões vivenciadas no cuidado da criança, onde a 
reprodução do cuidado da Unidade de Cuidado Intensivo Neonatal tende a ocorrer; e, ‘Apoio 
social’, onde se encontra descrito a forma como a avaliação do contexto social afeta o 
comportamento materno e familiar. CONCLUSÃO: Identificou-se que a família sente-se pouco 
autônoma e competente para o cuidado da criança em domicílio e, tem nas interações 
profissionais promotora deste sentimento. A abordagem centrada na família é discutida como 
uma das possibilidades para a transformação deste cenário.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/21-congresso-brasileiro-de-perinatologia/0021-familia-alta-da-unidade-de-cuidado-intesivo-neonatal.pdf


