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Resumo: Introducdo: Durante o acompanhamento das mées devem-se conversar a respeito das metas com
relacdo a nutricdo da crianga, assim como suas experiéncias, mitos, crencas, medos,
preocupacdes e fantasias. E imprescindivel a orientagio quanto aos beneficios da amamentagio e
as desvantagens do uso de leite artificial, dém de instruir quanto a técnica correta para o
aprimoramento da habilidade, confianca e na prevencdo de complicagdes. Os fatores associados a
desnutricdo e ao desmame precoce, podem estar relacionados a mée, tais como as caracteristicas
de personaidade e atitude frente a situagdo de amamentar. Objetivo: Identificar o conhecimento
das mées quanto a relevancia do aleitamento materno para a prevencdo da desnutricdo infantil.
Metodologia: A pesquisa do tipo descritiva e exploratoria com abordagem qualitativa. Os sujeitos
da pesguisa foram 17 nutrizes, acompanhadas em uma Organizacdo N&o-Governamental em
Fortaleza-Ce, Brasil. Os dados foram coletados de janeiro a marco de 2011. As informagdes
obtidas foram transcritas e analisadas por meio da analise tematica. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza — UNIFOR sob parecer n°. 330/2010.
A obtencdo das informacdes dos sujeitos do estudo efetuou-se por meio de uma entrevista semi-
estruturada. Identificou-se os nucleos tematicos, emergindo as categorias. Interligando a
amamentacdo exclusiva e a desnutricdo infantil, A desnutricdo como fator condicionante para
outros agravos. Resultados: As mées relacionaram o aleitamento com a prevencdo de doengas,
porém muitas delas ndo sabem do valor desse processo para a prépria salide. Quanto a relagdo do
aleitamento materno exclusivo com a prevencdo da desnutricdo infantil, foram unanimes em
respostas assertivas, porém, percebeu-se que algumas relacionam salde com ganho de peso e
esse aspecto pode ser um fator predisponente da desnutricdo como consequéncia do desmame
precoce. Conclusdo: Identificou-se que as mesmas ndo compreendem a patologia - desnutricao,
porém relacionam com a facilidade em contrair doencgas. Constatou-se que apesar das nutrizes
estarem em uma instituicdo que trabalha com a desnutricdo, ainda percebe-se a necessidade de
trabalhar com acbes de salde com estas maes pertencentes a0 programa de aeitamento,
transmitindo-as informagdes a respeito como a maior aderéncia desta pratica pode cada vez mais
prevenir a desnutricao infantil.
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