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Resumo: Introducdo: O Ministério da Salde do Brasil, normatiza que todo recém nascido devera ser
colocado junto a mée para sugar durante a primeira meia hora de vida, sempre que ambos
estiverem em boas condi¢Bes, sendo esta uma das estratégias prioritérias para a promocao,
protecdo e apoio a0 aleitamento materno, baseando-se na capacidade de interacdo dos recém-
nascidos (RN) com suas mées nos primeiros minutos de vida. Objetivos: Conhecer e analisar as
vivéncias das mulheres relacionadas ao aleitamento precoce em sala de parto, identificando a
reacdo delas ante esta pratica pouco institucionalizada, em Maternidade do Municipio de Jodo
Pessoa. Métodos. Estudo descritivo, transversal, voltado para a andlise da adesdo as normas
preconizadas pelo Ministério da Salde e Organizacdo Mundial da Salde em relacdo ao parto,
avaliando-se 0s recursos existentes e as atividades desenvolvidas durante a assisténcia. Pesquisa
descritiva, quantitativa e exploratéria. Foi utilizado questionario padronizado, aplicado as
puérperas internadas em Alojamento Conjunto de Instituicdo de Salde Publica do Municipio de
Jodo Pessoa. Resultados: A partir dos discursos das mulheres, focaremos na percepcéo da
necessidade de colocar no centro das discussdes suas vivéncias referentes aos momentos iniciais
de relagdo com o filho recém-nascido e de adaptagdo a fungdo de nutriz. Os resultados
estatisticos deverdo demonstrar se grande parte das puérperas valorizou esta prética, partindo do
principio de que tal prética reamente existiu. Esses dados revelardo dependéncia entre as
varidveis estudadas, refletindo a deficiéncia ou sucesso no grau de assisténcia prestada pela
Instituicdo. Conclusbes. As dificuldades apontadas deverdo se demonstrar quanto ao tipo de
parto, interacdo da equipe e condigdes do bindmio. Esperamos perceber através das entrevistas se
ainstituicdo estainiciando tal pratica, a qual requer mudancas na rotina, reformulacdo de normas
e treinamento dos profissionais. Entendemos que a mudanca de atitude do profissional, com a
integracdo e valorizagdo do bindmio méae e filho, pode facilitar a operacionalizagdo do
aleitamento precoce, de modo que este sgja realizado ndo apenas de forma mecanicista e
fragmentada, mas com respeito e acol himento.
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