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Resumo: Introducdo: A sobrevivéncia de recém-nascidos pré-termo de muito baixo peso (egressos do
Método Canguru) é cada vez mais freqUente. Entretanto poucos trabalhos, avaliando o
desenvolvimento motor e cognitivo desses RN em médio e longo prazo egressos do Método
Canguru. Objetivos. Verificar o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) através do teste
Denver Il, e avaliar o desenvolvimento cognitivo através da Escala de Maturidade Mental
Columbia (CMMS) na idade pré-escolar, comparando com as curvas de normalidade da
populacéo brasileira de RNPT-MBP egressos do Método Canguru e que receberam aeitamento
materno e/ou leite humano durante o periodo de internagdo. Métodos: Foram estudadas 54 RNPT-
MBP( ? 15009 e/ou 33 6/7 semanas de idade gestacional), procedentes do Método Canguru, que
receberam aleitamento materno ou leite humano de Banco de Leite, durante todo o periodo de
internagdo (minimo 30 dias e méximo 217 dias) sendo acompanhadas no Ambulatério de
Seguimento por equipe multiprofissional. Resultados: A mediana de peso de nascimento foi
13169 (306,6 desvios padréo- DP). A mediana (percentil 50) de tempo de aleitamento materno
foi de sete meses. A avaliacdo cognitiva em relagcdo a inteligéncia das criangas mostrou que:
61,1%(33/54) tinham inteligéncia dentro da média, 31,5% (17/54); média superior, 5,6% (3/54)
superior e 1,85% (1/54) com inteligéncia média inferior. Nesta amostra de prematuros, ndo
observamos alteracfes significantes, sendo este resultado considerado normal para a populacéo
brasileira. Com relagdo ao teste Denver 11, 5,5% (3/54) das criangas apresentaram risco para o
desenvolvimento neuropsicomotor na idade pré-escolar. Conclusdo: Essa populacdo de criancas
egressas do Méodo Canguru, alimentadas com leite humano durante todo o periodo de
internacdo e com seguimento multiprofissional mostrou resultados adequados dentro da faixa
etaria pré-escolar tanto no DNPM e quanto no Desenvolvimento Cognitivo em comparacdo a
mesma faixa etéria da populagdo brasileira.
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