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Resumo: Introducdo: A utilizagdo de materiais didaticos instrucionais pode ser uma ferramenta Util para o
enfermeiro com vistas a promoc¢ao a salde, pois fornece ao cliente um modo objetivo de adquirir
conhecimentos. Objetivo: desenvolver um folheto educativo dirigido as mées de prematuros
submetidos ao exame de fundo de olho para diagnéstico da retinopatia da prematuridade (ROP) e
avaliar o conteldo e a aparéncia desse material junto as maes de prematurossubmetidos ao
exame.Métodos: Estudo descritivo, no qual foram entrevistadas 18 méaes cujo bebé esteve
agendado para 0 exame de fundo de olho para diagnéstico da ROP, 6 enfermeiras e 03 residentes,
no periodo de fevereiro a junho de 2012. Para a construcdo do folheto educativo foi realizado
previamente uma roda de conversacom as maes, enfermeiros da unidade neonatal e médicos
oftalmologistasem relacdo ao exame de fundo de olho. Para avaliacdo utilizou-se escala de
Likert, adaptada do questioné&rio de opinido de Goés (2010), contendo afirmacfes relativas ao
contelido e aparéncia do material educacional elaborado, assim como, uma caracterizacdo dos
participantes. A analise dos dados deu-se por meio da estatistica descritiva. Resultados. A
maioria das mées (14 — 77,7%) concordou que a capa é atraente; 12 (66,6%) concordaram
fortemente com a importancia dos topicos descritos e que o folheto pode ser entregue as maes
como uma orientagdo educativa antes do exame;, metade das méaes (9 — 50%) concordou
fortemente que texto é de f&cil leitura e gjuda a entender melhor o exame de fundo de olho; 8
(44,4%) concordaram fortemente que tamanho do contelido nos topicos é adequado; e todas
concordaram ou concordaram fortemente que o folheto fosse recomendados a outras mées. Apés
responderem os itens abordados pelo questionario, as méaes estipularam uma nota ao folheto, a
média das notas obtidas foi 9,67. Conclusdo: Assim, espera-se com esse material de ensino
implementar as atividades de educagdo em salde junto as familias dos bebés prematuros, com
informacbes e esclarecimentos sobre o exame de fundo de olho, assim como, auxiliar na
articulagdo de saberes populares e as préticas académicas/cientificas para potencidizar a
interacéo familia e equipe de salde.
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