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Resumo: INTRODUCAO: S0 poucos os profissionais que avaliam o desenvolvimento na consulta
pediétrica, mesmo em populaces vulneraveis. Quando o fazem, utilizam a avaliacdo clinica
informal que, segundo a literatura, tem uma acurécia menor que instrumentos de triagem.
OBJETIVO: Identificar associacfes entre a hipotese diagnostica de risco para o desenvolvimento
de criangas nascidas prematuras, de muito baixo peso, em idade escolar e os resultados da
avaliacio do desenvolvimento realizada por meio de instrumentos. METODO: Participaram da
pesquisa 57 criancas nascidas prematuras e com peso < 1500g, com idade entre 5 a 8 anos. As
criancgas foram avaliadas, de forma sistematica, quanto ao desempenho cognitivo, comportamenal
e qualidade de vida, por meio dos instrumentos especificos. Em seguida, foram consultados os
prontuérios médicos para identificar a hipotese diagndstica de risco para o desenvolvimento,
realizada pelo pediatra, sendo considerada a anotacéo da Ultima consulta. |dentificou-se: BDNPM
(bom desenvolvimento neuropsicomotor) e ADNPM (atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor). RESULTADOS: A partir de avaliagdo clinica, 49% das criangas foram
diagnosticadas pelo pediatra com ADNPM. Na avaliacdo diagndstica, com instrumentos
especificos, cerca de 30% das criangas apresentaram prejuizos cognitivos, 37% apresentaram
problemas comportamentais e mais de 40% apresentaram qualidade de vida prejudicada, segundo
a opinido da mée e da prépria crianca. Nao houve associagao estatisticamente significativa entre
os resultados das avaliagdes cognitiva e comportamental e a hipétese diagnéstica do pediatra,
porém ela esteve associada a qualidade de vida. No modelo de regressdo logistica, a hipotese
diagndstica de ADNPM mostrou-se preditora de risco para a qualidade de vida referida pela
propria crianga. CONCLUSAO: Os pediatras parecem sensiveis a necessidade de vigilancia do
desenvolvimento de criangas nascidas prematuras, tendo a preocupacdo de anotar sua hipétese
diagnéstica quanto ao desenvolvimento no prontuario. Entretanto, hip6teses diagnosticas
baseadas em impressdes clinicas, provavelmente, apontaram varios ADNPM falso-positivos, ndo
confirmados quando se utilizaram avaliagdes especificas de desempenho cognitivo e
comportamental. Na medida em que a hipétese diagndstica foi importante preditor de pior
qualidade de vida, pode-se supor que houve maior sensibilidade na avaliacdo médica para os
casos com maior comprometimento, que afetam a qualidade de vida da crianca.
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