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Resumo: As mées de criangas nascidas prematuras necessitam de cuidados especiais no Método Canguru
por vivenciarem situacdes peculiares em relacdo ao aleitamento materno. Essas puérperas
enfrentam inimeras dificuldades determinadas pela prematuridade e por sentimentos de
frustracdo, medo e ansiedade que aflora perante a situagdo de fragilidade do recém-nascido. O
Método Canguru tem como objetivo principal oferecer assisténcia integral e humanizada ao
binbmio mae-filho, oportunizando o contato pele a pele e 0 aumento do vinculo, diminuindo
assim 0s ansei0s emocionais vivenciados por essas mulheres e, contribuindo como um facilitador
da amamentacdo materna. OBJETIVO: Identificar as situagcbes maternas presentes no processo
peculiar de aeitamento materno em prematuros. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo
descritivo de natureza qualitativa, com quatro mulheres internadas na enfermaria mée canguru de
um hospital da rede publica do Municipio de Fortaleza-CE nos meses de Agosto e Novembro de
2008. A coleta de dados foi através de uma entrevista semi-estruturada, sendo as falas transcritas
e andisadas em categorias teméticas RESULTADOS: Foram evidenciadas as seguintes
categorias — Perfil sdcio-econdémico das participantes; Historia sexual e reprodutiva; Importancia
atribuida ao Aleitamento Materno; Informagdes recebidas e dificul dades vivenciadas no processo
da amamentacdo. A idade variou entre 17 e 24 anos; quanto o nivel de escolaridade a metade
concluiu o ensino médio. Todas eram primiparas, sendo a gravidez ndo planejada para trés delas.
Por serem todas primiparas nenhuma tinha experiéncia em amamentaco. Todas relataram a
importancia do aleitamento materno para a recuperacéo eficaz de suas criancas. As informacdes
sobre amamentacdo foram repassadas pela equipe de salide, sendo as principais dificuldades
sentidas pelas mulheres, a dificuldade de ordenhar o leite, o uso da sonda pelo bebé, que dificulta
a pega correta ao seio, e a dificuldade respiratoria apresentada pelo recém-nascido no momento
da mamada. A troca de experiéncias entre elas mostrou-se eficaz, visto que algumas ainda tém
vergonha de perguntar aos profissionais de satide. CONCLUSAO:Acredita-se ser de fundamental
importancia o suporte individual a essas nutrizes e suas dificuldades em amamentar um filho
prematuro, envolta de uma trama de sentimentos e emogoes.
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