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Resumo: INTRODUCAO: A instituico de protese ventilatria em neonatos possui amplo reconhecimento
e utilizacdo. Estes apresentam necessidade de ventilagdo pulmonar mecanica devido a
imaturidade do sistema respiratério. Apesar dos beneficios desta pratica, sabe-se que existe uma
serie de efeitos adversos arraigados a mesma. Atualmente ndo existem preditores com acuracia
satisfatéria que direcione o profissional a0 sucesso do processo de transicdo para respiragéo
espontanea, 0 desmame. Nesse contexto, € relevante investigar a redidade entre os
fisioterapeutas acerca deste procedimento. OBJETIVO: Descrever 0 processo de desmame da
ventilagdo mecanica a partir de relatos dos fisioterapeutas intensivistas neonatais da cidade de
S&0 Luis do Estado do Maranhd. METODO: Estudo quantitativo, observacional e descritivo.
Foram incluidos todos os fisioterapeutas atuantes nas unidades de terapia intensiva neonatais em
S0 Luis. Utilizou-se um question&rio semi-estruturado, composto por 19 questbes objetivas e
subjetivas. Os dados foram tabulados através de estatistica simples de percentual, média e desvio
padrédo. RESULTADOS: Participaram 20 fisioterapeutas, a maioria mulheres, egressas da
Faculdade Santa Terezinha, qualificados, com quatro anos ou mais de experiéncia na area e
vinculados a um posto de trabalho. Possuem autonomia na ventilagdo mecéanica e o desmame é
realizado juntamente com os médicos. Utilizam protocolos para iniciar o desmame, bem como
testes de respiracdo espontanea, sendo os principais CPAP traqueal e pressdo de suporte.
Observou-se uma grande variabilidade nos modos ventilatérios utilizados. O critério adotado
para retirar 0 neonato da ventilagdo foi a estabilidade clinica, com valores gasométricos e
par@metros em sua maioria semelhantes aos descritos pela literatura. Relataram como causas de
insucesso as desordens respiratérias e 0 critério para instaurar ventilacdo ndo invasiva pos-
extubacdo foi o esforco muscular, conduta realizada por todos. Os principais ventiladores
existentes foram inter 3, interneo e inter5. CONCLUSAO: Este estudo pode descrever, de forma
inédita, as praticas no processo de desmame utilizadas por fisioterapeutas que atuam nas UTIN
neonatais da cidade de S8o L uis do Maranh&o, pois foram obtidos relatos de 95% destes.
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