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Resumo: Introducdo: A Sindrome da Morte Subita no Lactente (SMSL) € uma morte idiopatica, que
ocorre durante o sono de recém-nascidos ou criangas menores de um ano de idade, que obedece a
caracteristicas similares. Os fatores de risco para a SMSL; sd0 maternos, peri e pos natais.
Objetivo: Determinar os conhecimentos maternos acerca da posicdo ideal para o bebé dormir no
que diz respeito a prevencdo da sindrome da morte stbita no lactente (SMSL), associando a
fatores conhecidamente relacionados a esta patologia. Métodos. Estudo transversal envolvendo
puérperas internadas em uma maternidade no periodo de setembro de 2011 a margo de 2012.
Através de entrevista as puérperas responderam perguntas com os fatores de risco paraa SMSL.
Resultados: A mostra contou com 357 puérperas, a idade média foi de 26,8 anos; a média de
escolaridade foi de 10 anos de estudos. Das entrevistadas, 57,7% relataram ndo ter recebido
informagdo sobre a posicdo ideal para o bebé dormir. A posicdo mais adequada relatada por 226
puérperas foi 0 decubito lateral. Conclusbes: Percebeu-se a falta de informagdo das méaes em
relacdo aos fatores de risco para a SMSL, bem como se notou que a implementacéo e
desenvolvimento de campanhas de salde publica sdo essenciais para orientélas e,
consequentemente, protegé-las dessa sindrome.
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