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Resumo: Introducdo: A lactoferrina disponivel no leite materno desempenha fungdo imunol égica e protege
recém-nascidos de infecgdes por se ligar ao ferro e privélo de bactérias patogénicas, o que
resulta em atividade bacteriostatica contra organismos patogénicos ferro dependentes. A
utilizagdo de aditivo de leite materno suplementado com ferro poderia prejudicar os efeitos
protetores da lactoferrina e aumentar os riscos de infeccdo em recém-nascidos. Objetivos:
Comparar o crescimento bacteriano no colostro puro versus colostro com aditivo de leite materno
suplementado com ferro, em amostras coletadas até o sé&imo dia pés parto. Méodo: O
crescimento bacteriano de Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa foi
comparado em 78 amostras de colostro puro ou colostro com aditivo do leite humano
suplementado com ferro. Para andlise qualitativa, discos de pape filtro foram imergidos nas
amostras de leite materno puro ou leite materno com aditivo suplementado de ferro e incubados
por 48 horas em placas de Petri contendo 101 Unidades Formadoras de Colnia por ml (UFC/ml)
de cada cepa de bactérias. Para a andlise quantitativa, 1ml de cada cepa de bactérias contendo
107 UFC/ml foi homogeneizado com 1ml de colostro puro ou colostro com aditivo do leite
humano suplementado com ferro e semeado em placa de Petri. O nimero de UFC/ml foi contado
apos 24 horas de incubacdo a 370C. Resultados. A analise qualitativa ndo mostrou diferenca no
crescimento bacteriano. Na avaliagdo quantitativa, o crescimento de Escherichia coli no colostro
puro foi de 29.4 + 9.7 x 106CFU/ml e no colostro com aditivo de leite materno suplementado de
ferro foi de 31.2 + 19.8x 106CFU/ml, com diferenca na média de crescimento de 1.9 £ 4.9 x
106CFU/ml (p = 0,001). O crescimento bacteriano nas cepas de Staphylococcus aureus e
Pseudomonas aeruginosa no colostro puro e no colostro com aditivo de leite materno ndo
apresentou diferenca estatistica Conclusdo: O acréscimo de aditivo de leite materno
suplementado com ferro nesta concentragéo reduziu a agdo bacteriostatica contra Escherichia
coli.
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