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Resumo: INTRODUCAQ: Os bebés internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) tém
Seu nascimento relacionado ao risco de morte e comprometimentos fisicos e psiquicos. E nesse
contexto de angustia e tensdo que a familia necessita de acolhimento humanizado. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de visita semanal dos irméos de bebés internados em UTIN, para facilitar a
interacdo permitindo o acolhimento das angustias e sentimentos relacionados a hospitalizacéo.
METODOLOGIA: A conducdo é realizada pela psicdloga da UTIN, que recebe os irméos em
sala reservada. Inicidmente sdo utilizados materiais ludicos relacionados a0 momento da
hospitalizacdo para verificar o nivel de compreensdo das criangas, através da manipulacdo. A
atividade possibilita um espaco de maior familiaridade a fim de observar os medos e angustias
relacionados ao bebé internado. A intervencdo € focal e realizada ao longo da atividade. Em
seguida, convida-se para conhecer o irmd. Na UTIN, as criangas sd0 acompanhadas pela
psicologa e ao final da visita, retornam para a sala onde sdo solicitados a elaborar desenho que
sera afixado no “Mura dos Irméos’. RESULTADOS: Os irméaos acolhidos na visita apresentam
fortalecimento no enfrentamento de sintomas psicoemocionais, bem como na interagdo com 0s
pais, que por suavez, sentem-se aliviados pelo suporte dado aos filhos, apresentando menor nivel
de ansiedade com o processo de hospitalizagdo. A experiéncia leva a interagdo mais positiva da
familia com os bebés internados, fortalecendo o vinculo pais-beb&. CONCLUSAO: A visita dos
irméos é uma importante intervencdo para facilitacéo do processo de vinculo pais-irmaos-bebé. A
familia de bebés internados em UTIN frequentemente vive dificuldades no processo de
vinculacdo e sente-se confusa na forma de lidar com outros filhos em casa, que apresentem
sintomas relativos ao stress vivenciado pela familia. O acolhimento, a escuta e 0 manejo
apropriado das ansiedades e receios dos irmaos, assim como 0 encontro com o bebé internado,
desencadeiam efeitos positivos na construcéo de um lugar possivel para o novo membro ausente
dafamilia, e asseguram a permanéncia do lugar dos demais membros.
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