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Resumo: INTRODUCAO: Evidéncias cientificas comprovam que o aeitamento materno é uma estratégia
de reducdo da mortalidade infantil e de promocéo da salde fisica, mental e psiquica da crianca e
da mulher que amamenta. OBJETIVO: Avdiar a influéncia do tempo de inicio da primeira
mamada na manutenciio do aeitamento materno. METODOS: Estudo coorte prospectivo
realizado em um hospital universitario federal que é referéncia regional no Brasil. A populagédo
do estudo foi composta por 812 bindmios mée-filho. Foi aplicado questionério as maes durante a
internacdo hospitalar, que levantou informacdes sobre a experiéncia e desgjo de amamentar,
inicio da amamentacdo e suporte profissional. A consulta a0 prontudrio meédico levantou
informagdes quanto as caracteristicas socio-demograficas, obstétricas, do pré-natal e condicbes
de nascimento da crianca. ApOs a alta hospitalar, as méaes responderam a questionério
padronizado, com dados referentes a0 consumo aimentar da crianca das Ultimas 24 horas,
seguindo as recomendacdes da Organizacdo Mundia de Salde para levantamentos sobre a
amamentacdo. Foi analisado o tempo de inicio da primeira mamada e a presenca do aeitamento
materno no 1°, 3° e 6 © més de vida da crianca. Foram realizadas andlise bivariada e regresséo
linear miltipla. RESULTADOS: Dos 812 bindmios méae-filho, 329 (40,5%) amamentaram na
primeira hora de vida. As variaveis que apresentaram relacéo estatisticamente significante com o
inicio precoce da amamentacdo foram paridade, tipo de parto, experiéncia prévia com a
amamentagdo, levar o recém-nascido até a méae apOs 0 nascimento, receber ajuda para amamentar
na sala de parto, Apgar no 1° minuto de vida, realizacdo de procedimentos de reanimacao na sala
de parto e local de internagdo do recém-nascido. O inicio precoce da amamentacdo esta
diretamente relacionado a manutencdo do aeitamento materno e ao aeitamento materno
exclusivo no 1°, 3° e 6° més de vida da crianca segundo as andlises bivariada e multivariada.
CONCLUSAO: A amamentagio na primeira hora de vida influenciou positivamente a
manutencdo do aleitamento materno. As informagdes deste estudo contribuem para a elaboracéo
de recomendacdes em saude publica que estimulem o inicio precoce da amamentagéo.
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