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Resumo: Introdução: O Nursing Activities Score (NAS) é um instrumento eficaz, conciso e capaz de 
mensurar a carga real de trabalho de enfermagem prestado ao paciente, sendo utilizado para 
dimensionar o serviço de enfermagem. Objetivo: Quantificar a carga de trabalho de enfermagem 
em UTI Neonatal (UTIN), segundo o NAS, incluindo a carga de trabalho de enfermagem como 
parâmetro para dimensionamento da equipe de enfermagem. Método: Pesquisa de campo de 
corte transversal prospectivo, descritivo e quantitativo, realizado em uma UTIN em um Hospital 
Universitário do Estado do Paraná, abrangendo todos os recém-nascidos (RNs), internados entre 
02/02/2009 e 03/03/2009, totalizando 29 RNs. Os dados foram obtidos através da observação e 
análise documental nos prontuários dos RNs, analisados através de estatística descritiva. 
Resultados: Quanto à procedência, 69% dos RNs admitidos na unidade foram provenientes do 
centro obstétrico. A prematuridade correspondeu a 69% da amostra, perfazendo no total 20 RNs. 
Durante o estudo 10,3% (03) dos RNs evoluíram para óbito. A média de ocupação na UTIN foi 
de 9,4 RNs/dia. A média de técnicos/auxiliares de enfermagem disponíveis perfez 14,3 e a média 
de enfermeiros disponíveis em serviço que foi de 2,3. A pontuação média do NAS na unidade foi 
de 766.3 pontos e a média por RN foi de 82,0 pontos NAS, constatou-se também a média de 19.7 
horas de enfermagem por RN nas 24 horas do dia. Conclusão: Os resultados revelam um 
quantitativo diminuído de profissionais de enfermagem, principalmente enfermeiros, uma vez 
que não atende nem o preconizado pelo Ministério da Saúde.
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