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Resumo: Introducdo: A nutricdo parenteral € uma das terapias indicadas para suporte nutricional de recém-
nascidos de muito baixo peso. O uso desta terapia ndo € isento de complicacfes. Alteractes
metabdlicas podem ocorrer na dependéncia do tipo de solucéo utilizada e também do tempo que a
nutricdo parenteral foi utilizada. Objetivo: Descrever as alteragOes laboratoriais em recém-
nascidos prematuros de muito baixo peso que receberam nutricdo parenteral durante a
hospitalizacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Métodos. Trata-se de uma coorte
retrospectiva relativa ao periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2010, incluindo recém-
nascidos com idade gestacional inferior a 34 semanas e peso de nascimento menor que 1500g que
receberam nutricdo parenteral total por um periodo superior a 1 semana. Resultados. Vinte e seis
recém-nascidos prematuros de muito baixo peso preencheram os critérios de inclusdo, com peso
médio de nascimento de 1004,8g, idade gestacional média de 291/7 semanas, média do tempo de
nutricdo parenteral de 19,3 dias e mortalidade de 7/26 (26,9%). Destes, 10 recém-nascidos
(38,5%) apresentaram hiponatremia, 8 (30,8%) hipocalemia, 7 (27%) hipercalemia, 15 (57,7%)
hipocalcemia, 22 (84,6%) hipercalcemia, 2 (7,7%) hipermagnesemia, 11 (42,3%) hipofosfatemia,
3 (11,5%) hiperfosfatemia, 20 (77%) hipoglicemia, 17 (65,4%) hiperglicemia, 19 (73%) acidose
metabolica. Também se observou elevagdo de: ureia em 12 recém-nascidos (46,2%), creatinina
em 18 (69,2%), transaminase glutdmica oxalacética em 4 (15,4%), transaminase glutamica
piravicaem 2 (7,7%), triglicérides em 11 (42,3%), colesterol em 1 (3,8%) e HDL em 4 (15,4%).
Chama muito a atencéo a elevacdo de bilirrubina direta em 16 prematuros (61,5%). Conclusdes:
As ateragOes laboratoriais mais frequentes foram: hiper e hipoglicemia, acidose metabdlica e
elevacdo gradativa de bilirrubina direta, relacionada a durag@o da nutrigdo parenteral. Disturbios
de calcio também foram identificados, sendo a hipercalcemia a mais frequente. A monitorizacao
laboratorial do prematuro de muito baixo peso recebendo nutricdo parenteral € obrigatoria; novas
solugbes/emulstes estdo sendo desenvolvidas no sentido de se diminuir essas complicagoes,
como € o caso da utilizagdo de emul sdes lipidicas contendo 6leo de peixe.
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