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Resumo: INTRODUÇÃO: O recém-nascido pré-termo (RNPT), ou seja, menor que 37 semanas, são a 
maior clientela das unidades de cuidados intensivos neonatais (UTIN). OBJETIVO: Este estudo 
objetivou averiguar o conhecimento da enfermeira sobre a prevenção da hipotermia no recém-
nascido pré-termo internado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 
METODOLOGIA:Pesquisa de natureza exploratório-descritiva com abordagem qualitativa. A 
coleta de dados foi realizada no período de julho a agosto de 2011, e divididos em dois 
momentos: primeiramente observamos as intervenções de enfermagem diante das alterações de 
temperatura do recém-nascido pré-termo. No segundo momento foi realizada uma entrevista com 
questões elaboradas pelas pesquisadoras na qual contem dados de identificação dos participantes 
e questões relacionadas ao conhecimento da enfermeira quanto à prevenção da hipotermia no 
RNPT. RESULTADOS: Os resultados mostraram que as enfermeiras são capacitadas ao cuidado 
aos RNPTs quanto à sua termorregulação.Observamos assim nas falas das enfermeiras uma 
preocupação com a utilização e a manutenção de aparelhos como a incubadora e, 
consequentemente com o bem estar dos bebês sob os seus cuidados. Elas também afirmam que 
existe a possibilidade de tornar as práticas para a prevenção da termorregulação mais eficazes, 
mais fundamentadas e com resultados eficientes através de protocolos de trabalho e planos de 
cuidados individualizados para a organização das atividades. CONCLUSÃO: A conscientização 
da importância da assistência de enfermagem no cuidado e prevenção dos aspectos que 
influenciam negativamente na disfunção térmica do recém-nascido pré-termo é fundamental, 
esperando-se, que a aplicação do conhecimento cientifico e a sistematização da assistência, 
baseada nas várias práticas encontradas, possa contribuir para melhorar a qualidade de vida e 
sobrevida dos bebês pré-termos.
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