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Resumo: Introducdo: Os pesos baixo e insuficiente ao nascimento possuem génese multifatorial, sendo que
a duracdo da gestacdo e as caracteristicas do crescimento intrauterino sao fatores preponderantes,
gue devem ser reconhecidos, pelos cuidados que exigem. Objetivos: Investigar fatores associados
a0 baixo peso e peso insuficiente nos nascidos vivos no ano de 2011. Métodos. Todos os 660
nascidos vivos de baixo peso (< 2500g) e os 1601 com peso insuficiente (2500-2999g), no ano
2011, foram analisados quanto a idade gestacional e classificacdo, procedéncia, idade materna e
frequéncia de comparecimento ao pré-natal. Resultados: Do total de nascidos vivos elegiveis
(6138), 660 (10.7%) e 1601 (26%) apresentaram respectivamente baixo peso e peso insuficiente.
A incidéncia de baixo peso nas gestantes adolescentes foi de 12% mas representaram 23% do
total de recém-nascidos com baixo peso. A incidéncia de peso insuficiente na populagdo estudada
foi de 26% mas em gestantes adolescentes foi de 32%. As gestantes maiores de 35 anos tiveram
incidéncia de baixo peso (11%) e peso insuficiente (7%) comparavel a amostratotal de gestantes.
Entre os baixo peso, 48% eram prematuros, 52% de termo, e ainda 70% deles foram classificados
como pequeno para a idade gestaciona (PIG). Nos Rn de peso insuficiente, 93% eram atermo e
20% destes classificados como PIG. Das gestantes que tiveram bebés de baixo peso e peso
insuficiente, 81 e 86% realizaram mais de trés consultas de pré natal, respectivamente. A
incidéncia de PIG nas gestantes de RN de baixo peso e peso insuficiente com menos de trés
consultas ao pré nata, foi de 20% e nas com mais de trés consultas foi de 11%. Conclusdo:
Apesar da maioria das gestantes terem realizado mais de trés consultas ao pré-natal, a incidéncia
de 10.7% de baixo peso, esta em padrfes inaceitaveis internacionalmente. A quantidade de RN
termo entre eles, revela padréo de pais em desenvolvimento. A ocorréncia elevada de recém-
nascidos (PIG), no baixo peso (70%) e no peso insuficiente (19%), revela desnutricdo intrauterina
frequente. O estudo destaca a necessidade de melhoria na qualidade do pré-natal oferecido.
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