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Resumo: Introducdo: O acompanhamento do Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) de Recém-
Nascidos Pré-termo de muito baixo peso (RNPT-MBP) alimentados com leite humano e egressos
do Método Canguru (MC) que € um tipo de assisténcia neonatal humanizada, sdo importantes
para o conhecimento do desempenho neuropsicomotor desses RN. Objetivos: 1- Descrever o
DNPM de RNPTMBP, através do teste de triagem Denver |l aos 12 meses de idade, que
participaran do MC e receberam leite humano € ou materno, durante todo o periodo de
internagdo. 2- Verificar o DNPM através do teste Denver |l de acordo com o tempo de
aleitamento materno. Metodologia: Cinquenta e quatro (54) criancas egressas do Canguru foram
acompanhadas em Ambulatério de Seguimento com consultas periddicas por equipe
multiprofissional composta de médica nutréloga, fisioterapeuta, assistente social e psicologa.
Essas criangas foram submetidas ao teste de triagem Denver || com um ano de idade corrigida.
Resultados: A amostra apresentou medianas, peso de nascimento e idade gestacional, de 13169 (
DP 306,6 g) e 32 semanas (DP 2,6) respectivamente. A mediana da idade materna foi de 28 anos
(DP 7,7), ensino fundamental completo com nove anos de estudo e a renda per capita de
R$150,00 (DP 202,6). Em relagdo ao DNPM dos 54 RNMBP, que foram classificados pelo teste
de triagem Denver Il aos 12 meses de idade, constatamos que 37% das criangas apresentaram
risco no desempenho neuropsicomotor, na idade de um ano corrigida. Em nossa amostra, as
criancas gque foram amamentadas por mais tempo (meses) tiveram menos risco para O
desempenho neuropsicomotor. No estudo alcangamos a mediana em a eitamento materno de sete
meses com percentil 25 (3 meses) e percentil 75 (18 meses). Conclusdo: O tempo de aeitamento
materno e o egresso do método Canguru dos RNPTMBP foram importantes no desempenho do
DNPM. Constatamos ainda que a equipe multiprofissional, capacitada foi de grande importancia
para a promogado, protecdo e apoio a amamentagdo precoce dos RN prematuros internados nas
unidades de tratamento intensivo, e sua continuidade apds alta hospitalar.
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