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Resumo: O trabalho das residentes de psicologia, terapia ocupacional e enfermagem num Ambulatório de 
Seguimento de Neonatologia apresentou como desafio uma prática interdisciplinar a partir de 
dispositivos como atendimentos iniciais e de acompanhamento dos usuários e seus familiares, 
visitas domiciliares, discussão de casos clínicos, interconsultas e encaminhamentos. O 
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de crianças egressas da UTIN (Unidade de 
Terapia Intensiva em Neonatologia) até os sete anos de idade é vislumbrado na interação das 
categorias profissionais diversas. Nesse cenário, a psicologia propõe uma escuta do individuo no 
seu contexto familiar e histórico, pensando o desenvolvimento infantil como efeito do desejo e da 
palavra dos pais e cuidadores dirigidas às crianças. Em conjunto com a psicologia, a terapia 
ocupacional volta seu olhar às aquisições motoras, cognitivas, sociais e afetivas, abarcando 
orientações que auxiliem o desenvolvimento infantil, além de priorizar a identificação precoce de 
atrasos. A enfermagem busca perceber e reconhecer como se dá o cuidado com a criança na 
interação familiar, no tocante a aspectos como alimentação, higiene, vacinas, prevenção de 
acidentes. Objetivos: Analisar a existência da prática interdisciplinar no ambulatório de 
seguimento; Ressaltar a importância da atuação da equipe multiprofissional. Metodologia: 
discussão da prática interdisciplinar no ambulatório de seguimento através de relato de 
experiência das residentes de psicologia, terapia ocupacional e enfermagem em um hospital 
universitário. Resultado e Conclusão: A proposta da residência multiprofissional diz de uma 
capacitação dos trabalhadores da saúde,vislumbrando o cuidado integral à saúde dos indivíduos, 
fomentando ações de acolhimento e a resolutividade das demandas dos usuários do SUS (Sistema 
Único de Saúde). Diante disso, o trabalho no Ambulatório de Seguimento permitiu às residentes 
vivenciar o levantamento de demandas, orientações e encaminhamentos para intervenções 
especializadas que intencionam promover assistência à saúde e auxiliar na adaptação e 
funcionalidade da criança e sua família.
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