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Resumo: ESTIMULAGCAO PRECOCE NAO NUTRITIVA EM RECEM NASCIDOS PRE TERMO
ABAIXO 34 SEMANAS REALIZADO NA UTI NEONATAL DA MATERNIDADE SANTA
HELENA -S.BC-S.P Autoras:Bianchini, N.; Giolo, C.R.M Introducdo: O RNPT apresenta
fisiologicamente com 34 semanas de gestacdo coordenacdo de sucgdo, degluticdo e respiracao
(S'ID/R). O RNPT pode apresentar dificuldades no processo de alimentacdo, podendo ser
necess&rio realizar dieta enteral. A estimulagdo fonoaudioldgica ird auxili&lo na transicdo da
dieta via sonda para dieta via oral. Objetivos. Verificar a idade gestacional corrigida (1Gc) de
inicio da estimulagdo ndo nutritiva e sua colaboragdo para transi¢cdo da dieta via sonda para via
oral em RNPT, abaixo de 34 semanas. Métodos. Fizeram parte do estudo restrospectivo de
setembro de 2011 a agosto de 2012, 16 RNPT, abaixo de 34 semanas de gestacdo. Foram
analisados os seguintes dados: idade gestaciona (IG) ao nascimento e peso de nascimento; peso
do RNPT e IGc no inicio da estimulacdo fonoaudioldgica; 1Gc e peso no inicio da alimentacéo
por via oral; 1Gc e peso no momento da alimentacdo exclusiva por via oral. Resultados: De
maneira geral, o inicio da estimulagdo ndo nutritiva iniciou-se em média com 1Gc de 32 3/7
semanas, de acordo com o preconizado pelo Método Canguru — Ministério da Salde, e com peso
de 1.480g. O inicio da dieta por via oral ocorreu com média de 1Gc de 33 2/7 semanas e com
peso de 1.600g. A alimentacéo por via oral exclusiva ocorreu com média de 34 1/7 semanas de
IGc e peso de 1.747g . Conclus&o: Os achados sugerem gue a estimulag&o ndo nutritiva precoce
possibilita a transicdo de dieta enteral para via oral exclusiva mais precoce e eficiente no RNPT,
0 que contribui para diminuicdo de tempo de internacéo hospitalar, favorece vinculo entre recém
nascido (RN) e mée, minimiza o stress do RN, o que confirma o Método Canguru preconizado
pelo Ministério da Saude.
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