21° CONGRESSO BRASILEIRO DE

14 A17 DENOVEMBRODE 2012
< CENTRO DE CONVENGOES EXPO UNIMED | CURITIBA - PR

Trabalhos Cientificos

Titulo: Avaliacdo Da Sucgdo Nao-nutritiva Em Recém-nascidos Pré-termo E Inicio DaViaOral: Um

Autores

Estudo Multicéntrico.

FLAVIA C B NEIVA (FACULDADE DE MEDICINA DE JUNDIAI); CLEA R. LEONE
(FMUSP); CLAUDIO LEONE (FACSAUDE PUBLICA USP); LISIANE L. SIQUEIRA
(HOSPITAL SAO VICENTE DA PAULA-PASSO FUNDO-RS); KATIA A. UEMA (FAC
MEDICINA-FANEMA); DAIANA EVANGELISTA (HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO
ERNESTO-RJ); SUSANA DELGADO (HOSPITAL DAS CLCINICAS-UNIV LUTERANA
DO BRASIL-RS); ADRIANA ROCHA (INSTITUTO FERNANDES FIGUEIRA-RJ); KARINA
B. BUHLER (HUNIVERSITARIO-FMUSP)



Resumo: Introducéo: A aguisicdo da succdo/degluticdo por recém-nascidos pré-termo (RNPT) constitui um
sinalizador de maior maturidade e de uma evolucdo mais segura.Portanto, o inicio da nutri¢do por
via ora(VO) mais precoce pode contribuir para que o desenvolvimento dessa fun¢&o ocorra em
menor tempo. Objetivo: analisar a aplicacéo de instrumento de avaliagdo da succdo ndo nutritiva
(SNN) em RNPT na rotina de 7 Unidades NeonataiS(UN) universitarias e verificar a
confiabilidade desse método na indicacdo da alimentacéo por VO. Método: Estudo multicéntrico,
prospectivo, de coorte, avaliacdo da aplicacdo do NNSS(Non-NutritiveSucking Score)em 7 UN;
critérios de inclusdo definidospara as UN e respectivos fonoaudiologos.Incluidos 199 RNPT, 1G
? 36 6/7 sem, idade cronologica ? 2 dias, estéveis.Excluidos:malformacdes congénitas, disturbios
neurologicos, infecgdes.Grupos:GI(RN com 1G? 33 sem) e GII(RN com IG entre 34 e 366/7
sem). Avaliacdo SNN: teste NNSS nos RN em nutricdo enteral por sonda gastrica.Utilizado o
dedo minimo enluvado da méo direita, 30 min antes da mamada, duracdo minima 6 minutos.Para
os RN com 50 pontos ou mais foi oferecida a VO e, para os entre 33 e 49 pontos, a indicagdo
baseou-se no julgamento do fonoaudidlogo.Registrou-se o sucesso(ingestédo do volume ofertado
de 5 ml, sem sinais de estresse)ou ndo.Andlise estatisticas Testes t de Student ou Mann-
Whitney(comparagdo de médias ou medianas).Teste Qui-Quadrado ou Exato de
Fischer(proporcdes). Céalculos de ODD Ratio e IC 95% pelo Teste de Regressdo Binaria
Logistica StepwiseBackwardWald(Fatores associados ao sucesso VO).Software MedCalc Versdo
12:1.4.0.p< 0,05. Resultados: RNPT: IGmédia 31,66 + 2 sem e PN médio 1494 £373 g. GI menor
|Gmédia (p<0,0001) e peso(p<0,0001) em relacdo ao Gll.Avaliacdo SNN: pontuacéo média 46 +
25(Gl) e 49+24(Gll), sem diferencas na pontuacéo média e na distribuicdo < 33, 733 e 249 e 750
ptos.Inicio VO: 64RN(GI) e 79(Gll) e sucesso 43(67,2%)-Gl e 64(81%)-GlI, p=0,089.Fatores
associados a0 sucesso: 1Gcorrigida(OR 1,451 ,p=0,0146) e PNasc(OR 1,001 ,p=0,0322).
Conclusdo:0 método NNSS identificou RNPT com capacidade de succdo/degluticéo adequadas a
partir de 33 pontos e |G corrigida de 32 semanas.A idade gestacional corrigida foi o fator mais
importante para o sucesso daviaoral.
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