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Resumo: Introdução: O Banco de Leite Humano (BLH) é um serviço especializado vinculado a um 
hospital de atenção à saúde materna e ou infantil, responsável pela promoção, proteção e apoio 
ao aleitamento materno. Objetivo: Realizar o resgate histórico e levantamento das atividades e 
ações desenvolvidas pelo do BLH do HUOP desde sua implantação até o momento atual. 
Métodos: Trata-se de uma pesquisa documental, em que a coleta de dados foi realizada em 
materiais que não receberam tratamento analítico. As fontes utilizadas para realização desta 
pesquisa foram leis, portarias, manuais, memorandos, ofícios e relatórios do BLH. Resultados: O 
primeiro BLH do Brasil foi implantando em outubro de 1943 no então Instituto Nacional de 
Puericultura, atualmente Instituto Fernandes Figueira – IFF, e a partir de 1985, ocorreu uma 
expansão dessas unidades. O BLH do Hospital Universitário do Oeste do Paraná (HUOP) foi 
fundado em 26 de junho de 1999 com o intuito de promover ações facilitadoras na amamentação. 
Durante este período, aproximadamente 10 anos, o BLH-HUOP coletou aproximadamente 15 mil 
litros de leite, de aproximadamente 12 mil doadoras beneficiando cerca de 5 mil crianças. Foram 
realizadas aproximadamente 23.149 visitas domiciliares, 13.835 atendimentos individuais e 
ministrado palestra para mais de 8000 pessoas. Conclusão: O trabalho desenvolvido pelos BLH 
teve papel preponderante na transformação do paradigma da amamentação e na redução do 
desmame precoce. Possibilitou melhoria no cuidado prestado à nutriz e recém-nascido através da 
assistência realizada pela equipe. A implementação de ações a favor do aleitamento materno e 
sua incorporação nas políticas públicas de saúde, proporcionou a redução da mortalidade infantil 
e fortaleceu criação da REDEBLH.
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