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Resumo: Introdução: A gravidez na adolescência, ao longo das últimas décadas, constitui um desafio 
permanente para a saúde pública. A maternidade precoce representa riscos para a adolescente 
gestante e para o concepto. Diversos são os fatores maternos que influenciam a ocorrência de 
baixo peso ao nascer como a idade, o prenatal completo, contribuindo para o aumento das taxas 
de morbidade perinatal. Objetivos: Estudar as mães adolescentes como possível fator de risco 
para o nascimento de recém-nascidos (RN) com baixo peso. Metodologia: Estudo transversal 
prospectivo, realizado na maternidade de Paraubepas, interior do Pará, no período de Janeiro 
2009 a Janeiro de 2010. Das 623 mães entrevistadas nas primeiras 24 horas do pós-parto, 
somente 171 eram mães com idade menor ou igual a 19 anos. Resultados: Quanto ao grau de 
escolaridade, das 17 (9,94%) adolescentes com RN de baixo peso, 86 (51%) possuíam o 1º grau 
incompleto. Com relação a renda familiar, quase a totalidade, 168 (98%) possuía renda de até 
três salários mínimos e 106 (62%) o estado civil foi convivente. Com relação ao número de 
consultas no pré-natal 77(45%) realizou de maneira incompleta. Em 63 (37%) das mães eram 
primiparas, e das 112 (65%) que relataram intecorrências no pré –natal, em 70 (41%) a infecção 
do trato urinário foi prevalente. A maioria dos recém-nascidos, 150 (88%) eram termo e AIG. 
Com relação ao tipo de parto em 108 (63%) mães o parto normal prevaleceu. Conclusão: O 
impacto psicossocial e familiar associado à gestação em adolescente já registrado na literatura, 
não teve significância importante com baixo peso ao nascer no presente estudo.
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