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Resumo: Introdução: irmãos de recém-nascidos (RN) hospitalizados sofrem quando são impedidos de 
participarem desse evento, daí a importância de sua inclusão a fim de garantir a redução do 
estresse e promover sua vinculação com o RN. Objetivo: elaborar um protocolo de visita de 
irmãos na unidade neonatal. Método: foi realizado em duas fases, na primeira, revisão integrativa 
da literatura em bases de dados indexadas a fim de identificar as recomendações sobre a pratica 
de visita de irmãos nesse contexto. Os critérios de inclusão foram: ser artigo artigos de pesquisa 
publicados na íntegra em periódicos científicos, em língua portuguesa, inglesa e espanhola, no 
período de 1996 a 2012, nas áreas de enfermagem, medicina, psicologia e terapia ocupacional, 
excluindo-se artigos de reflexão e relatos de experiência. A amostra constituiu-se de 13 artigos. A 
analise qualitativa de conteúdo foi utilizada para análise dos dados. Na segunda fase, elaboração 
do protocolo baseado em evidências Resultados: a análise qualitativa permitiu evidenciar quatro 
categorias temáticas representativas das recomendações para o acolhimento do irmão na visita na 
unidade neonatal sendo: (a) modificações na política institucional; (b) sensibilização e 
capacitação da equipe de saúde; (c) preparo da família (d) preparo da criança/adolescente. Na 
segunda fase foi elaborado o protocolo de visitação do irmão na unidade neonatal, composto 
pelos seguintes itens: avaliação prévia da família e do irmão para a visita; preparo do irmão para 
a visita por meio de atividades lúdicas educacionais; acompanhamento da criança/adolescente 
durante a visita na unidade neonatal; avaliação da experiência da visita pela família, 
criança/adolescente e profissional. Conclusão: evidências teóricas geradas em estudos se 
constituem elementos fundamentais para a elaboração de protocolos assistenciais, que 
contribuem para avanços na qualidade do cuidado prestado à família em unidade neonatal
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