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Resumo: Introducdo: irmdos de recém-nascidos (RN) hospitalizados sofrem quando sdo impedidos de
participarem desse evento, dai a importéncia de sua inclusdo a fim de garantir a redugdo do
estresse e promover sua vinculagdo com o RN. Objetivo: elaborar um protocolo de visita de
irméos na unidade neonatal. Método: foi realizado em duas fases, na primeira, revisdo integrativa
da literatura em bases de dados indexadas a fim de identificar as recomendagdes sobre a pratica
de visita de irméos nesse contexto. Os critérios de inclusdo foram: ser artigo artigos de pesquisa
publicados na integra em periddicos cientificos, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, no
periodo de 1996 a 2012, nas éreas de enfermagem, medicina, psicologia e terapia ocupacional,
excluindo-se artigos de reflexdo e relatos de experiéncia. A amostra constituiu-se de 13 artigos. A
analise qualitativa de contetdo foi utilizada para andlise dos dados. Na segunda fase, elaboracéo
do protocolo baseado em evidéncias Resultados: a andlise qualitativa permitiu evidenciar quatro
categorias teméticas representativas das recomendacdes para 0 acolhimento do irméo na visita na
unidade neonatal sendo: (&) modificacbes na politica institucional; (b) sensibilizacdo e
capacitacdo da equipe de salde; (c) preparo da familia (d) preparo da crianca/adolescente. Na
segunda fase foi elaborado o protocolo de visitagdo do irm&o na unidade neonatal, composto
pelos seguintes itens: avaliacéo prévia da familia e do irméo para a visita; preparo do irméo para
a visita por meio de atividades ludicas educacionais; acompanhamento da crianga/adol escente
durante a visita na unidade neonatal; avaliacdo da experiéncia da visita pela familia,
crianca/adolescente e profissional. Conclusdo: evidéncias tedricas geradas em estudos se
constituem elementos fundamentais para a elaboracdo de protocolos assistenciais, que
contribuem para avancos na qualidade do cuidado prestado a familia em unidade neonatal
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