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Resumo: A dor é um tema bastante recente na área de neonatologia, pois até bem pouco tempo acreditava-
se que o recém-nascido não era capaz de sentir dor. Com o avanço das pesquisas conseguiu-se 
não apenas saber que o neonato sente dor, como também, conhecer conseqüências importantes 
decorrentes desta. Diante desta problemática, o presente estudo objetiva verificar a eficácia da 
sucção não nutritiva como forma de alívio da dor do recém-nascido, uma vez que esta traz 
conseqüências diretas no estado geral de saúde do neonato. Este estudo trata-se de uma pesquisa 
exploratória do tipo revisão de literatura. Os dados foram coletados por meio do sistema de busca 
google acadêmico, pesquisa em livros e base de dados Lilacs, Medline e Scielo. A busca ativa foi 
realizada com os descritores dor, sucção não nutritiva e recém-nascido. Os critérios de inclusão 
foram estudos publicados em periódicos nacionais e internacionais, no período de 1999 a 2009. 
Como resultado pode-se perceber uma superficialidade em se tratar o assunto a eficácia da 
sucção não nutritiva enquanto forma de alívio da dor do neonato. A sucção não nutritiva é uma 
das medidas não-farmacológicas que podem ser usadas no tratamento da dor do recém-nascido. 
Enquanto alguns estudos demonstram a eficácia da sucção não nutritiva no alívio da dor do 
neonato, outros a reconhecem como um método com ampla aplicabilidade, mas que em alguns 
casos, não substitui o tratamento farmacológico. Atualmente, as informações técnicas e 
científicas disponíveis, em relação ao tema discutido no presente estudo são incipientes, 
necessitando com isso, estudos mais aprofundados para se conhecer a real eficácia da sucção não 
nutritiva no alívio da dor neonatal.
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