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Resumo: INTRODUÇÃO: O Método Canguru assevera uma atenção humanizada ao recém-nascido de 
baixo peso (RNBP). Para inclusão na segunda etapa, é necessário que o neonato esteja 
clinicamente estável, ganhe peso regularmente, a mãe esteja segura e tenha interesse em 
permanecer com a criança o maior tempo desejado e possível. OBJETIVO: Conhecer a visão 
materna acerca da importância da segunda etapa do método canguru. METODOLOGIA: Trata-se 
de um estudo prospectivo de natureza quantitativa, realizado por meio de entrevista com as mães 
que participaram da 2ª etapa do método canguru na unidade intermediária neonatal canguru no 
período de janeiro a abril de 2012, totalizando 30 participantes. As perguntas foram fechadas e 
elaboradas pelas próprias pesquisadoras. RESULTADOS: Observou-se que para 50% das mães o 
principal benefício da posição canguru para o recém-nascido é mantê-lo aquecido. A maioria 
(83,3%) afirma que o método aumenta o ganho de peso de seu filho e 66,6% delas disseram 
sentir-se mais segura para cuidar do seu filho em casa. Quando questionadas sobre a posição 
canguru, no quesito freqüência, 75% responderam que realizam até três vezes por dia. Em 
relação às dificuldades trazidas pelo método na rotina das mães, 75% disseram que sua única 
atividade é cuidar do seu bebê e 58,3% gostariam de passar mais tempo com seu filho na 
unidade. CONCLUSÃO: De acordo com os resultados, a partir de uma visão materna, o Método 
Canguru fortalece o vínculo afetivo, favorece o controle térmico e ganho de peso além de 
proporcionar segurança materna para a alta hospitalar.
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