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Resumo: Introducéo: O diabetes mellitus (DM) é uma das complicagdes clinicas mais comuns da gestacao.
Por esta razdo, é importante avaiar a prevaéncia de complicagdes perinatais em filhos de
mulheres com diagndstico de DM gestacional e pré-gestacional. Objetivos. Tracar o perfil
epidemiologico e das complicagBes perinatais dos recém-nascidos filhos de mées diabéticas
atendidos em um hospital terciario no periodo de 2011 e comparar os desfechos perinatais entre
os filhos de mées com DM gestacional e os de méaes com DM pré-gestacional. Métodos. Trata-se
de um estudo epidemiol dgico, retrospectivo e descritivo mediante revisdo de prontuarios. Foram
avaliadas varidveis maternas, gestacionais, condicdes de nascimento, malformagdes associadas,
estratégias terapéuticas, evolugdo, complicacdes e desfechos. Resultados: A prevaéncia de filhos
de mées diabéticas foi de aproximadamente 14,7%. Foram incluidos 235 pacientes no estudo,
sendo 16,6% (39) filhos de mées com DM pré-gestacional e 83,4% (196) de maes com DM
gestacional. Em 73,6% dos casos, o parto foi cesareo, sendo que destes 17,9% foram eletivos. A
meédia de idade gestacional foi de 37,9 = 2,4 semanas e 34,5% eram grandes para idade
gestacional. A prevaléncia de prematuridade foi de 22,1%. ComplicagGes neonatais ocorreram
em 41,7%, sendo as mais comuns a hipoglicemia em 26,8%, a sindrome do desconforto
respiratorio em 15,3% e a hiperbilirrubinemia em 11,1%. As malformacdes congénitas ocorreram
em 8 (3,4%) dos filhos de maes diabéticas. Da populacdo estudada, 27,2% foram admitidos na
UTI Neonatal. Ndo houve diferenca na prevaléncia de complicacdes perinatais entre os filhos de
mées com DM pré-gestacional e DM gestacional. Conclusdo: Apesar dos avancos nos cuidados
perinatais, os filhos de méaes diabéticas permanecem sob risco aumentado de complicacoes
neonatais, resultando em maior nimero de admissdes na UTI Neonatal. As complicacfes mais
frequentes foram hipoglicemia, sindrome do desconforto respiratorio e hiperbilirrubinemia. A
triagem de todas as gestantes para 0 DM, o bom controle glicémico e 0 mangjo ativo dos filhos
de mées diabéticas contribui para aredugdo da morbi-mortalidade nesta popul agéo.
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