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Resumo: O ato de amamentar € uma prética inerente a0 ser humano, as propriedades nutricionais,
imunolégicas, fisiologicas e aspectos psicoafetivos do leite humano resultam da interacdo mae-
filho, promovendo a salde, diminuindo as doengas e mortalidade na infancia, com reflexos
positivos durante toda a vida. O estudo tem como objetivo identificar a pratica do aleitamento
materno das puérperas atendidas pela Consulta Puerpera de Enfermagem, no ano 2011. Trata-se
de pesquisa quantitativa descritiva de campo no qua a coleta de dados ocorreu por meio de
entrevista estruturada e analise por percentuais e frequéncia simples, durante o periodo de margo
a novembro de 2011. A amostra foi de 281 mulheres que vivenciaram o periodo de pés-parto e
gue pertencem a rede publica de salde. Resultou- se que das puérperas atendidas pelo projeto
55,87% (n=157) das mulheres eram multiparas e 21,37% (n=64) eram primiparas, 83,72%
(n=144) das mulheres iniciaram o Aleitamento Materno ainda no hospital, no puerpério mediato,
sendo que, destas 3,48% (n=5) eram primiparas e, 96,52% (n=139) eram multiparas. Quanto ao
preparo das mamas na gestagdo atual 21,86% (n=54) das mulheres, utilizaram principa mente
métodos como buchinha, banho de sol e pomada e em relacéo as orientaces sobre aleitamento
materno 135 (48,04%) receberam e 146 (51,95%) ndo receberam. Com estes dados pode-se
concluir que as mulheres multiparas tiveram maior adesdo ao Aleitamento Materno Exclusivo no
periodo puerperal mediato, do que as mulheres primiparas ho mesmo periodo, devido as
gestagcOes passadas e a experiéncia no aeitamento j& vivenciada. Entretanto € de extrema
importancia que a equipe de sallde desempenhe o papel de educacdo na assisténcia a mulher-mae-
nutriz.
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