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Resumo: IntroduA8A£0: A Primeira Semana SaA°e Integral (PSSI) A© uma estratA©gia em saA°de, na
qual sAfo redlizadas atividades de atenASA£0o A saA%e a puA©rperas e recA©m-nascidos
(RNs). Estas aA 8A pes contribuem para a reduA8A£0 da mortalidade infantil. Objetivos: Realizar
os primeiro cuidados aos RNs em visitas domiciliares. Inserir 0 estudante de medicina nas
aA8Apes voltadas A saA°de da crianA8a preconizadas pelo MinistA©rio de SaA°de. Descrever
o perfil dos recA©m nascidos visitados. Metodologia: Estudo prospectivo e descritivo.
Desenvolvido por discentes do curso de Medicina da UESC, em 2012, na A jrea adscrita de uma
Unidade de SaA°de da FamA-lia (USF) do municA-pio de IlhA©us- Bahia. A amostra aeatAsria
foi composta de 30 RNs com suas r&pectlvas mA£es, com as quais se apllcou um questionA jrio
prA©-elaborado para colher dados primAjrios referentes a amamentaA8A£o, banho de sol e
higiene, bem como solicitou-se o cartA£o da crianA8a para analisar os dados secundA jrios de
idade, vacinaASA£0 e exames realizados. Resultados: A idade mA®©dia dos RNs foi de 5 dias,
sendo 60% do sexo masculino e 40% feminino. Todos os RNs foram imunizados com BCG e
Hepatite B. Em todos foram realizados os testes do olhinho e do coraA8A£ozinho, ainda na
maternidade do municA-pio. Quanto ao teste do pezinho, 75% jA | haviam sido realizados e 25%
nA£o atA© o momento. O teste da orelhinha ainda nA£o havia sido realizado em nenhum RN,
embora todos possuA-ssem a solicitaA8A£0 mA©dica. No que tange a alimentaA8A£o0 do RN,
88% das mA£es referiram amamentaA8A£0 exclusiva e 12% nA£o exclusiva. Quanto ao banho
de sol, 63% das entrevistadas confirmaram a reaizaA8A£o diAjria, enquanto que 27% negaram
a prAitica. Os cuidados higiA2nicos foram considerados satisfatA3rios em 88% dos RNs e em
12% foram consideradas insuficientes e insatisfatAsrias, sobretudo quando se tratava de
ausAancia da troca de fraldas e escassez de banhos. ConclusA£o: A inserA8A£0 do estudante de
medicina A s prAiticas de saA%e coletiva configura-se como etapa essencial na formaA8A£o
mA©dica. Em se tratando de aA8Apes voltadas A saA°de da crianA8a, a PSSI implica na
melhoria no cuidado a0 RN, buscando a prevenA8A£o de agravos, e dessa forma contribuindo
para diminuiA8A£o da mortalidade infantil.
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