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Resumo: Introdução: A declaração dos direitos da criança diz: toda criança tem direito a crescer e criar-se 
com saúde, alimentação, habitação, recreação e assistência médica adequada. A sala de apoio à 
amamentação permite manter a amamentação após o retorno materno ao trabalho. Objetivos: 
Descrever a implantação da sala de apoio à amamentação em uma instituição hospitalar privada 
do Estado de São Paulo, assim como enfatizar o número de trabalhadoras beneficiadas e 
discriminar o volume de leite extraído desde sua inauguração. Métodos: Estudo retrospectivo 
descritivo, realizado em uma instituição hospitalar privada do estado de São Paulo, no período de 
novembro de 2011(data da inauguração da sala) a junho de 2012. Os dados foram obtidos através 
de levantamento do registro de utilização da sala de apoio à amamentação e das estatísticas da 
Comissão de Aleitamento Materno desta instituição. A instalação e montagem da sala 
obedeceram a RDC número 171/2006. O incentivo e a divulgação da sala foram iniciados no pré-
natal, tanto no curso de gestantes como pela equipe médica da medicina do trabalho. Folhetos e 
aulas para esclarecer como o ambiente deveria ser usado foram realizados. O tempo para 
utilização da sala pela trabalhadora, durante sua jornada de trabalho, respeitou o Art. 396 da 
Consolidação das leis do Trabalho (CLT) Resultados: No período estudado 15 trabalhadoras 
utilizaram a sala de apoio à amamentação. A média mensal de leite extraído foi de 3litros, sendo 
que o maior volume extraído ocorreu nos meses de fevereiro e abril de 2012. Conclusão: O 
aleitamento materno exclusivo até o sexto mês de vida pode ser uma realidade para os filhos da 
mulher trabalhadora se a mesma receber apoio da empresa ou instituição onde trabalha no retorno 
as suas atividades.
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