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Resumo: O Método Canguru é uma estratégia do Ministério da Salde na tentativa de humanizar o
nascimento, trabalhando com acGes durante o pré e poés-natal. Em 5 de julho de 2000, foi
publicada a Portaria 693/GM que estabeleceu a Norma de Orientacdo para a Implantacéo do
Método Canguru, tornando o Método Mae Canguru uma politica publica. O Método Canguru se
divide em trés etapas. A 12 etapa é o periodo apds o nascimento de um recém-nascido de baixo
peso que, impossibilitado de ir para o alojamento conjunto, necessita de internagdo na Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Na 22 etapa o0 recém-nascido se encontra estabilizado e
poderd ficar com acompanhamento continuo de sua méae. Nessa etapa, apds o0 periodo de
adaptacdo e treinamento realizados na etapa anterior, a mde e a criangca estardo aptas a
permanecer em enfermaria conjunta, onde a posicdo canguru sera realizada o maior tempo
possivel. Essa enfermaria funcionard como um “estagio” pré-alta hospitalar da mée e do filho. A
32 etapa consiste no adequado acompanhamento da crianca no ambulatorio apos a ata. O foco
principal da avaliacdo ambulatorial € manter a periodicidade das consultas individualizadas, de
acordo com o fator de risco, para que a intervencdo, quando necessaria, ocorra precocemente,
diminuindo a possibilidade de reinternacéo dos bebes atendidos. Com o objetivo de conhecer a
percepcdo das familias frente ao atendimento de seus filhos no Ambulatério Canguru, realizamos
uma pesquisa qualitativa para que posteriormente pudéssemos refletir as respostas e analisar se 0s
objetivos do método estavam sendo acangados. Participaram desta pesquisa vinte familias no
periodo de julho a dezembro de 2011, quando utilizamos a metodologia proposta por Minayo, a
qual propde dividir a Metodologia de Pesquisa Qualitativa em fases. Neste sentido, trabalhamos
com o pressuposto da fase exploratéria, seguida da fase de coleta de dados, e a terceira fase
compreende o tratamento dos dados obtidos, ou sgja, a andlise do contelido. Apods andise do
material, concluimos a satisfacdo por meio de todas as entrevistadas quanto ao atendimento
prestado pela equipe multiprofissional do Ambulatério Canguru.
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