21° CONGRESSO BRASILEIRO DE

14 A17 DENOVEMBRODE 2012
< CENTRO DE CONVENGOES EXPO UNIMED | CURITIBA - PR

Trabalhos Cientificos

Titulo: Andlise Do Posicionamento Da Sonda Géstrica Em Recém-nascidos Segundo Avaliacdo
Radiol6gica: Resultados Preliminares

Autores. RAFAELA REICHE ANDRE (RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SAO PAULO); ARIANE FERREIRA MACHADO AVELAR (ENFERMAGEM
PEDIATRICA - ESCOLA PAULISTA DE ENFERMAGEM - UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO PAULO); MARIA MAGDA FERREIRA GOMES BALIEIRO (ENFERMAGEM
PEDIATRICA - ESCOLA PAULISTA DE ENFERMAGEM - UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SAO PAULO)

Resumo: Introducdo: na prética assistencial, a técnica de sondagem enteral gastrica é realizada com
mensuragdes diversas, como a medida da ponta do nariz - |6bulo da orelha - apéndice xifdide
(NOAX), descontando os orificios distais da sonda parainicio da medida. Objetivos: identificar o
posicionamento da sonda enteral na camara géastrica de recém-nascidos submetidos a sondagem
com a técnica nariz — orelha — apéndice xifdide, que desconta os orificios da extremidade distal
da sonda, a partir da avaliacéo radiogréfica. Método: estudo descritivo prospectivo. A amostra
preliminar do estudo foi composta por trinta recém-nascidos (RN) em uso de sondas enterais de
localizagdo gastrica submetidos a radiografia toracoabdominal para outras finalidades. As
variavels investigadas foram relacionadas as caracteristicas do neonato, da sondagem e da
avaliagdo do posicionamento da sonda enteral na radiografia, realizada por dois profissionais
capacitados. Resultados: 57,0% dos RN eram do sexo masculino, com médias de idade
gestacional ao nascer de 36 semanas, peso ao hascer 2250 gramas, peso no momento da avaliacéo
de 2202 gramas e 7,3 dias de vida. Os diagnésticos prevalentes foram prematuridade, pequeno
para idade gestacional, doencas respiratorias, risco infeccioso e maformagdes congénitas. A
maioria dos neonatos (73,3%) necessitou de suporte respiratério, tiveram indicacdo da sonda para
drenagem gastrica (53,3%), viaora (100,0%), com calibre de 8Fr (50,0%) e 6Fr (46,6%). Quanto
a andlise radiogréfica, 71,6% das sondas estavam locadas na cavidade gastrica, ou sgja, a ponta
da sonda estava na posicéo 3 segundo esquema adotado por Quandt, 23,3% (7) na posicdo 4 e
6,6% (2) estavam na posi¢ao 2, e locadas apds a vértebra T11 (93,3%). Foram identificadas trés
sondas dobradas, quadro sobre a linha vertebral e uma supostamente pos-pilérica. Conclusdo. a
técnica NOAX com desconto dos orificios distais determinou um posicionamento adequado na
maioriados RN.
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