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Resumo: A gestação é um momento de mudanças fisiológicas, sociais, familiares e psicológicas, onde se 
observa aumentos de sintomatologias ou mesmo o desenvolvimento de transtornos psiquiátricos, 
como a depressão pós parto. O objetivo desse estudo foi avaliar as puerperas atendidas pelo 
projeto Consulta Puerperal de Enfermagem, em relação a sintomatologia de depressão pós parto, 
através dos Diagnósticos de Enfermagem encontrados segundo o CIPE. Estudo quantitativo de 
campo, através de entrevista estruturada com participação de 281 puérperas, no período de Março 
e Novembro de 2011, a análise foi realizada por frequência simples. Entre as 281 puerperas que 
participaram foram encontrados com os seguintes diagnósticos de enfermagem: 100 (35,59%) 
mulheres com nível normal de maternidade, 37 (13,17%) para nível esperado para maternidade, 6 
(2,14%) apresentaram ansiedade em nível aumentado, 19 (6,76%) estavam com sono 
comprometido, sendo que 12 (4,27%) o sono estava diminuído no puerperio imediato. 7 (2,49%) 
mulheres apresentaram sua autoestima em nível diminuído, além de demonstrar o 
comportamento interativo diminuído, e entre as puerperas 1 (0,36%) relatou sentimendo de medo 
, e ainda devido a hospitalização foram encontrados 11 (3,91%) mulheres como conforto 
diminuído pela hospitalização, 3 (1,68%) apresentaram stress aumentado durante hospitalização. 
Conclui-se assim, o enfermeiro deve, através do diagnósticos de enfermagem, identificar sinais e 
sintomas que antecedem a depressão, e com isso planejar e implementar um plano de cuidados, 
eficiente para auxiliar as mulheres nessa fase.
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