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Resumo: Introdugdo: Nos ultimos anos aumentou a incidéncia de recém-nascidos pré-termo tardios (PTT),
em parte decorrente da realizac8o de parto cesario, que ocorre em 52% dos hascimentos no pais.
Objetivo: Comparar a morbidade com necessidade de cuidados intensivos entre RN PTT e RN a
termo (RNT) em maternidade com 88% dos partos cesarios. Método: Coorte retrospectiva
constituida de RN com idade gestacional (IG) entre 34 e 41 semanas sem anomalias congénitas,
nascidos em maternidade privada de nivel terci&rio entre janeiro e junho de 2012. A |G foi obtida
a partir da data da Ultima menstruacdo ou, quando ausente, por ultra-sonografia no 1° trimestre da
gestacdo. As variaveis estudadas foram obtidas de banco de dados eletrénicos atualizados
diariamente. Os grupos PTT (34 0/7 a 36 6/7 semanas) e RNT (37 0/7 a 41 6/7 semanas) foram
comparados quanto a necessidade de cuidados intensivos, presenca de hipoglicemia, hipotermia
(temp. axilar <36,07C), desconforto respiratério, apneia ou sepse, por meio do teste qui-
guadrado. Resultados: No periodo de estudo, dos 5807 nascidos vivos na instituicdo, 515 foram
PTT e5.166 RNT sem anomalias congénitas. Os PTT comparados aos RNT apresentaram maior
freqiéncia de: necessidade de cuidados intensivos (49 vs 3%) - OR 36,5 (1C95%: 28,4-46,9),
gualquer desconforto respiratorio (28 vs 4%) - OR 10,9 (8,5-14,0), hipoglicemia (8 vs 1%) - OR
6,7 (4,4-10,4), hipotermia (1,2% vs 0,1%) - OR 15,2 (3,8-64,2) e apneia (3 vs 0,04%) - OR 72,1
(15,6-460,5). A freguiéncia de sepse foi semelhante, ao redor de 0,2%, nos dois grupos. Nenhum
RN evoluiu para 6bito. Conclusdo: RN PTT necessitam de mais cuidados intensivos devido a
maior morbidade respiratéria e metabdlica do que os RNT. A interrupcdo da gestacéo antes de 37
semanas O € justificada quando ha condicdes clinicas e obstétricas para sua precisa indicacéo.
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