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Resumo: INTRODUCAOQ: O aeitamento materno € uma das experiéncias que a mulher vivencia com
duvidas e dificuldades. O papel dos profissonais de salde envolvidos na assisténcia € de
fundamental importancia, orientando e reforgando a relevancia da amamentacdo. OBJETIVO:
Analisar o conhecimento as primiparas acerca dos beneficios e da relevancia do aeitamento
materno para o0 recém-nascido. METODOS: Estudo exploratorio-descritivo com abordagem
qualitativa, do qua participaram vinte puérperas primiparas maiores de dezoito anos, que se
encontravam no servigo. A coleta de dados desenvolveu-se no periodo de fevereiro a marco de
2012, por meio de entrevista semi-estruturada. A pesquisa respeitou a resolucdo 196/96,
preservando 0s preceitos éticos e para preservar 0 anonimato, as falas das maes foram
identificadas pela letra “P”, seguidas de ntimero ordinal. Foi aprovada pelo Comité de Etica em
pesquisa na Universidade sob o Parecer N° 424/2011. RESULTADOS:. Observou-se que néo
basta a mulher esta consciente do processo de amamentacdo e optar por prética. Para levar
adiante, ela precisa esta inserida em um ambiente favordvel a amamentagdo, contar com o apoio e
esta imponderada de conhecimentos com relacdo as vantagens da amamentacdo. Foi observado
em algumas falas certo conhecimento acerca da importancia do aleitamento, como: “No leite tem
vitaminas e faz com que a crianca cresga mais saudavel.” (P07); “E importante para ela ndo pegar
doencas e infecgdes, pois ela mamando evita essas coisas.” (P18);“E muito importante o primeiro
leite, pois € como se fosse uma vacina e evita muitas doencas.” (P20). A amamentacdo acalenta a
crianca no seu aspecto psicolégico, sendo o leite materno o Unico aimento que atende
adequadamente a todas as peculiaridades fisiologicas do metabolismo dos lactentes. Apesar das
primeiras mamadas serem redlizadas nas maternidades, é no ambiente domeéstico que a mée
necessitard de muito apoio tanto do companheiro como dos familiares, para que sga
proporcionada a mae e ao bebé um ambiente tranqtiilo e apropriado. CONCLUSAO: Ainda ha
uma caréncia de informagbes das primiparas, pois agumas ndo sabem a real valor da
amamentacdo. Os reflexos expressos pelas primiparas com relacdo ao aleitamento materno
puderam abranger os conhecimentos acerca da experiéncia que € vivenciada por estas mulheres.
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