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Resumo: INTRODUCAO: Estudos apontam que a gestacdo na adolescéncia contribui para maior
ocorréncia de resultados perinatais adversos, sendo quanto mais precoce a gravidez, pior o
resultado. OBJETIVO: Avaliar se os eventos perinatais adversos estdo associados a faixa etaria,
comparando méaes adolescentes precoces (até 16 anos) e tardias (17 a 19 anos). METODOS:
Estudo transversal, em que foram analisados 208 recém-nascidos de méaes adolescentes e de
gestacdo Unica (97,6% do total), nascidos nos meses de janeiro a junho de 2012. A coleta de
dados foi redlizada a partir de formulario semi-estruturado e incluiu questdes sobre
autopercepcao de risco gestacional, tipo de parto e parametros de avaliagdo do desfecho da
gravidez, como prematuridade, baixo peso, indice de Apgar no 1° e 5° minutos, patologias ou
intercorréncias neonatais no parto ou hospitalizacdo e necessidade de internacdo em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) ou bercario. Os dados foram apresentados por estatistica descritiva e
posteriormente analisados pelo teste de qui quadrado, com nivel critico para p<0,05.
RESULTADOS: As diferencas entre os dois grupos foram discretas. a percepcao de risco foi
mais frequente em adolescentes precoces, comparando-se as tardias (43,0% e 36,9%,
respectivamente); realizaram-se mais partos operatérios nas adolescentes mais velhas;
prematuridade, baixo peso ao nascer, intercorréncias durante o parto ou hospitalizacdo e a
necessidade de internacdo em UTI ou berc&rio ocorreram mais nas adolescentes tardias; em
contrapartida, baixos escores do indice de Apgar no 1° e 5° minutos ocorreram com mais
frequéncia nas adolescentes precoces. Apesar das peguenas variagdes descritas, a andlise
estatistica realizada ndo apontou diferencas significativas entre os dois grupos de adolescentes
estudados. CONCLUSAO: Embora gestantes adolescentes precoces sejam mais frequentemente
associadas a gravidez de risco e a resultados perinatais adversos, considerando-se as variaveis
estudadas, adolescentes precoces e tardias tiveram resultados semelhantes. S&0 necessarios,
portanto, novos estudos que considerem ndo somente a idade, mas também o contexto socio-
econdmico e cultural em que essas adolescentes estdo inseridas, fator pode interferir nos
resultados perinatais.
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