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Resumo: Introdução: A gravidez na adolescência tem repercussões que afetam tanto a adolescente quanto 
seu contexto social e familiar, podendo representar um momento de conflitos, marcado por 
sentimentos diversificados. Objetivos: Compreender as reações familiares diante da gravidez de 
adolescentes. Métodos: Estudo qualitativo realizado no período de fevereiro a maio de 2012. A 
entrevista semiestruturada foi utilizada para a coleta de dados. Foram entrevistadas mães 
adolescentes com idade igual ou inferior a 16 anos no momento da gravidez. O número de 
entrevistas foi definido pela saturação teórica dos dados, analisados pela Análise Temática, 
modalidade da técnica de Análise de Conteúdo. Resultados: Foram entrevistadas 21 adolescentes. 
A forma de enfrentamento da notícia de gravidez variou. Entretanto, foram unânimes em relação 
a serem muito jovens, não saberem cuidar de um bebê e não se sentirem preparadas para assumir 
o papel materno. A maioria referiu que a gravidez foi indesejada, não planejada, mas com o 
tempo, aceita. Soma-se à reação da adolescente, a aceitação ou rejeição por parte do pai do bebê, 
dos avós paternos e de outros familiares. As reações à notícia foram mais intensas nos casos em 
que não havia um vínculo claramente estabelecido entre a adolescente e o pai da criança. Em 
algumas famílias, a gravidez foi ocultada por temor de uma possível punição. Porém, em todas se 
identificou algum tipo de suporte para as jovens mães, desde a acomodação das que 
permaneceram solteiras residindo com o filho na casa da família, até ajuda financeira ou auxílio 
na criação dos filhos. As famílias apresentaram dificuldades em relação ao sustento familiar, 
desajustes no que diz respeito à ausência da figura masculina no direcionamento do lar e da 
autoridade paterna. Além disso, todas as adolescentes destacaram as inúmeras mudanças após a 
experiência da maternidade. Conclusão: A gravidez na adolescência leva a reações distintas por 
parte de cada família, sendo importante considerar fatores como crenças e valores culturais, 
assim como a dinâmica existente no âmbito familiar. Inicialmente a gestação foi encarada como 
um problema, mas com o tempo condutas foram modificadas em prol da nova constituição 
familiar e o filho/neto é sempre bem aceito.
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