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Resumo: A alta hospitalar representa para os pais do recém-nascido de risco (RNR), um momento ao
mesmo tempo almejado ao longo de toda a internagdo, mas também gerador de muito estresse.
Portanto, o preparo para ata hospitalar do RNR e de seus familiares € primordia para reduzir as
expectativas do cuidado que devera ser realizado em domicilio (TAMEZ; SILVA, 2009). O
objetivo deste trabalho foi identificar os impactos de um procedimento de orientacdo/preparo
para alta hospitalar do RNR, sob a otica das mées de bebés internados na UTIN (Unidade de
Terapia Intensiva). Metodologia: Trata-se de um estudo-exploratério descritivo com abordagem
qualitativa, tendo como referencia metodolégico a Pesquisa Convergente Assistencia (PCA)
(TRENTINI; PAIN, 2004). O referencia selecionado para a andlise dos dados foi a Anadlise de
Contetdo (BARDIN, 2010). A coleta de dados ocorreu entre outubro e dezembro de 2011. A
pesquisa foi desenvolvida em duas etapas. a primeira, que contemplou o periodo de internacéo
dos RNs, e o0 processo de implementacdo das orientagdes para a alta (piloto do protocolo de ata);
e a segunda, congtituida do processo de entrevista das méaes apds a alta, tanto no ambiente
domiciliar, quanto em seu retorno ambulatorial. A segunda fase, referente a realizacdo de
entrevistas, originou duas categorias tematicas: 1) Avaliagdo do preparo para ata hospitalar do
prematuro: percepcdes maternas. Mesmo maes mais experientes, vivenciam sentimentos de
inseguranga, diante da responsabilidade de cuidar de seu filho numa situacéo de vulnerabilidade,
e apbs a experiéncia de hospitalizagcdo em idade tdo precoce; 2) Impacto da atividade educativa
da equipe de salude: limitacGes e possibilidades para a autonomia materna no cuidar: As acbes
desenvolvidas pela equipe de salde no ambito das unidades de internacdo neonatal refletem na
gualidade do cuidado prestado. Concluséo: A pesquisa constatou que, mesmo mediante a oferta
de orientagdes e explicacbes durante todo o processo de internacdo do bebé as maées
referenciaram dificuldades para realizar alguns cuidados em domicilio. Todavia, foi possivel
concluir que a existéncia e implementacdo de um protocolo de alta desde o momento da
internacdo do RN, constituem-se em condi¢do Unica a construcdo da autonomia familiar para o
cuidado.
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