Titulo:

Autores:

21° CONGRESSO BRASILEIRO DE

14 A17 DENOVEMBRODE 2012
< CENTRO DE CONVENGOES EXPO UNIMED | CURITIBA - PR

Trabalhos Cientificos

Avaliacdo Da Frequéncia E Da Dose Da Radiacdo Emitida Por Exames Radiol 6gicos Nos Recém-
nascidos Internados Em Uti Neonatal

CELESTE GOMEZ SARDINHA OSHIRO (FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS E DA
SAUDE - PUC-SP E CONJUNTO HOSPITALAR DE SOROCABA); MARIA FERNANDA
BENEVENUTO FONTAO ZORZETTO (FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS E DA
SAUDE - PUC-SP); BRUNA TREVISANI BERTOLINI (FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS E DA SAUDE - PUC-SP); SALVADOR MANGINI FILHO (CONJUNTO
HOSPITALAR DE SOROCABA); MARINA WEY (FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
E DA SAUDE - PUC-SP); JOSE LUCIANO PEREIRA (FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS E DA SAUDE - PUC-SP); RODRIGO CRESPO BARREIROS (FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS E DA SAUDE - PUC-SP)



Resumo: INTRODUCAOQ: Recém-nascidos (RN) de ato risco costumam ser expostos a exames
radiol6gicos, cujo dano mais temido € a neoplasia radioinduzida. Conceitos como ALARA (As
Low As Reasonably Achievable) visam reduzir radiagbes emitidas nesses procedimentos.
OBJETIVOS: Avdiar a frequéncia e a indicacdo de exames radiologicos nos RN de UTI
Neonatal e a dose média de radiagio emitida por Raio X (RX). METODOS: Estudo retrospectivo
dos prontudrios de RN internados em UTI neonatal entre mar/jul 2011, com permanéncia maior
gue 3 dias e que receberam ata. Exclusdo: perda de dados dos prontuérios. Dados coletados:
género, idade gestacional, peso ao nascer, tempo de permanéncia; nimero de RX por paciente e
sua indicacdo. A dose de radiacdo emitida por exame foi calculada pelo fisico responsavel pelo
servico de radiodiagnostico, a partir dos dados do aparelho mével de RX - Philips Aquilla Plus
300 -capacidade 125kVp (pico de quilovoltagem), 300mA (mili-Ampére) de corrente maxima,
considerando-se RX de térax e abdome concomitantemente. RESULTADOS. Houve 65
admissdes na UTI, sendo excluidos 2 por perda de dados. Dos 63 RN avaliados, 35 (58,3%)
masculino; idade gestacional média de 34 3/7 (27 3/7-38 1/7) semanas; peso médio de 1868g
(1000-2756Q); tempo de permanéncia médio de 28(04-111) dias. Foram realizados 233 exames
radiol6gicos, com média de 3,7 RX/paciente. Em 13RN (20,6%) ndo houve indicacdo de RX e
2RN foram radiografados 18 vezes. As indicagdes foram: diagndstico e controle de doencas
pulmonares- 69(29,6%), localizacdo de cateter- 66(28,3%) e de canula traqueal- 40 (17,2%) e
outras (distensdo abdominal, fratura de clavicula, cardiopatia)- 58(24,9%). A dose média de
radiacio emitida foi de 45uGy (micro-gray) por exame realizado. CONCLUSAO: A frequéncia
média de RX por RN internado em UTI esta proxima a descrita na literatura (3,2-4RX/RN), mas
0 numero de exames foi excessivo em 2 pacientes (18/RN). As indicagfes principais de RX
foram diagnéstico de doencas respiratérias, localizagdo de cateter e de canula traqueal,
condizentes com outros estudos, e a dose média de radiacéo por RX de 45uGy situou-se abaixo
das recomendacdes (50-80pGy). O beneficio dos exames radioldgicos é indiscutivel, mas devem
ser solicitados com prudéncia e realizados conforme o conceito ALARA.
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