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Resumo: IntrduA8A£o: A epidemia de aids tem apresentado taxas de incidAncia crescentes passando a
ser problema cada vez mais importante na saA°de pA°blica. Considerando que o aleitamento
materno representa risco adicional de transmissA£o do HIV estimado entre 7 e 22%, a partir de
2007, o MinistA©rio da SaA°de passou a recomendar o teste anti-HIV no primeiro e terceiro
trimestres de gestaA8A£o, orientando que as mA£es com diagnAsstico HIV positivo deverA£o
ser aconselhadas a nAfo amamentar. Para a gestante que desconhece este resultado, a
recomendaA8A£0 de 2009, A© que se redize o teste rAjpido anti-HIV ao chegar A
maternidade, mas a demora no resultado deste teste, pode caracterizar um problema para o
pediatra assistente em relaA8A£0 A liberaASA£o do aleitamento materno. Objetivos: estimar as
curvas de tempo entre o nascimento e a primeira mamada dos bebAas nascidos em um hospital
pAcblico do Estado do Rio de Janeiro, avaliar o tempo de realizaA8A£o do teste rAjpido anti-
HIV e quantificar a demora na liberaA8A£o dos resultados do teste rAjpido nos casos em que
este exame foi entregue apA3s o nascimento. MA©todos: Foi realizado um estudo de coorte
prospectivo, entre agosto de 2011 e agosto de 2012, tendo como evento inicial 0 nascimento e
como desfecho, a primeira mamada. As informaA8Apes foram colhidas atravA©s de um
questionAjrio semi-estruturado aplicado A's 90 puA©rperas do perA-odo selecionado. A
pesquisa foi aprovada pelo ComitA2 de A%otica em Pesguisa. Resultados: Os resultados
revelaram um tempo mA®©dio de 5 horas e 13 minutos entre o nascimento e a primeira mamada
a0 seio materno, uma mA©dia de realizaA8A£0 do teste rAjpido anti-HIV de 1 hora e 19
minutos e uma demora de 4 horas e 46 minutos para a liberaASA£o do resultado nos casos em
que este resultado foi liberado somente apA3s o nascimento. ConclusAfo: a demora na
execuASA£0 deste exame pode acarretar em grande impacto sobre a decisA£o do pediatra em
liberar o aeitamento materno.
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