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Resumo: Introducdo: Ensaios clinicos mostram que a reducdo da temperatura cerebral, mediante o
resfriamento corporal total ou seletivo € uma intervencdo eficaz reduzindo a mortalidade e
sequelas maiores dos sobreviventes, porém o proprio tratamento pode ter complicacOes.
Objetivo: relatar a inclusdo de um novo protocolo de tratamento numa UTI Neonatal de um
hospital particular com exceléncia em ata complexidade. Método: Inicialmente foi constituido
uma comissao multiprofissional para estudar e buscar experiéncias sobre 0 assunto nas diversas
areas e elaboracdo do protocolo institucional. Posteriormente, foi apresentado a direcdo médica
da obstetricia, da neonatologia e para diretoria técnica e administrativa, onde foi aprovado e apds
sua inclusdo na comissdo de novos protocolos hospitalares, foi liberado os recursos necessarios.
Com protocolo e equipamentos prontos realizou-se treinamento especifico com toda a equipe
multiprofissional que poderia atender o paciente dioturnamente, desde o atendimento ao parto a
UTI neonatal, como o desligamento da fonte de calor na sala de reanimacéo, funcionamento do
colchdo térmico, monitorizacdo de temperatura retal, pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
acionamento da equipe de neurofisiologia para instalacdo do video eletroencefalograma. Todos
controles clinicos e laboratoriais e 0 pronto reconhecimento das complicagdes que a hipotermia
pode desencadear, como arritmia cardiaca, coagulopatia, hipotensdo arteria e convulsoes.
Resultados: Apds 7 meses da implantacdo do protocolo e do treinamento, tivemos o primeiro
paciente com os critérios de inclusdo para a hipotermia terapéutica, onde transcorreu sem
nenhuma dificuldade de implantacéo e durante a internacdo. De maio de 2009 a agosto de 2012,
tivemos 7 pacientes que foram submetidos ao tratamento, ndo tivemos nenhum caso de arritmia
cardiaca ou coagulopatia que necessitasse de tratamento, ndo tivemos lesdo de pele. Todas foram
monitorizadas com video EEG e ndo tivemos diagnéstico de crise convulsiva. Os exames
laboratorias, ultrassonografia de cérebro e ressonancia magnética foram realizadas no momento
pedido pelo protocolo. Destes, ocorreu 1 6bito e uma crianga teve ata sem aimentacdo por via
oral. Conclusdo: O protocolo de Hipotermia Corpdrea mostrou-se ser um meétodo seguro, apds
sua cuidadosa implantacéo ser realizada por uma equipe multiprofissional treinada previamente, e
com ava da diretoria técnica e administrativa do hospital. Este € um modelo que pode ser

seguido.
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