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Resumo: Introducdo: Para realizar alguns procedimentos, utiliza-se o hidrato de cloral, mas tal prética ndo
€ isenta de riscos. Objetivos. Avaliar os efeitos da sedacdo com hidrato de cloral em lactentes
nascidos prematuros de muito baixo peso submetidos a teste de fungdo pulmonar pela escala
Comfort-behavior. Métodos: Estudo prospectivo reaizado de fev/2010 a ago/2012 e aprovado
pelo Comité de Etica Incluiram-se lactentes de 6-12 meses nascidos prematuros com peso
<1500g, submetidos a prova de funcdo pulmonar, apds sedacdo com hidrato de cloral, 50-
80mg/Kg. Aplicou-se a escala Comfort-behavior na chegada inicio, 30, 90 e 120 minutos apos o
teste, dém de medidas de saturacdo de oxigénio e frequéncia cardiaca. Resultados. Os
prematuros incluidos apresentaram: idade gestacional (29,4+4,5sem), peso a0 hascer
(1170+£2499), dependéncia de oxigénio com 28 dias (31%), dependéncia com 36 semanas (18%),
ventilagdo mecanica (59%) e internagdo por 59+28d. A inclusio no estudo, a idade era
10,9+2,2m e peso: 7,1+1,2kg. A dose de hidrato de cloral usada foi 69,2+4,8mg/kg. Dos 53
lactentes incluidos, 1 (1,9%) teve bradicardia e 1 (1,9%) estridor alto e foram excluidos do teste.
O tempo para atingir a sedacéo apods hidrato de cloral foi 26,8+19,2 minutos e a duracdo do teste
foi 29,7+1,8 minutos. As criangas apresentavam-se ao inicio do exame: sono profundo (92%),
cama, com musculos faciais relaxados (94%), respiracdo silenciosa, sem som de choro (100%),
sem movimento, relaxada ou hipoténica (96%); 30 minutos apds exame: calma, entre sono
superficial e acordada (74%), respiracéo silenciosa, sem choro (66%), auséncia de movimento
(22%), movimentos vigorosos de tronco e cabeca (32%), hipotonica (64%) e tonus facia sem
tensdo evidente (66%); com 2 e 3 horas apds 0 exame: acordada e aerta (68 e 82%), calma (90 e
90%), respiracdo silenciosa, sem som de choro (70 e 72%), com movimento vigoroso de tronco e
cabeca (84 e 88%), normotdnica (90 e 92%), e com tonus facial normal, sem tensdo evidente (94
e 96%). Conclusdes. Os efeitos sedativos do hidrato de cloral podem ser prolongados e a
ocorréncia de efeitos colaterais ndo € desprezivel em lactentes nascidos prematuros de muito
baixo peso.
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