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Resumo: Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) tem sido considerada a 
metodologia de trabalho que permite ao enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnico-
científicos dentro da sua prática profissional. Objetivo: Relatar a experiência de utilizar a SAE 
por residentes de enfermagem da área de concentração em Neonatologia durante assistência a um 
recém nascido de baixo peso. Metodologia: A proposta foi a utilização dos Diagnósticos de 
Enfermagem da NANDA, a Classificação das Intervenções de Enfermagem (NIC) e a 
Classificação dos Resultados de Enfermagem (NOC). Nesse trabalho foram realizados a 
identificação dos problemas de saúde do recém-nascido (RN) através do histórico de 
enfermagem, a definição dos diagnósticos de enfermagem, a instituição de um plano de cuidados 
e a implementação das ações, planejadas utilizando o NIC, e a avaliação dos resultados utilizando 
os quadros de resultados do NOC e seus indicadores para os diagnósticos utilizados. Resultados: 
A partir da avaliação basal, foram realizadas avaliações diárias dos indicadores dos quadros de 
resultados selecionados do NOC. E através desse instrumento pudemos avaliar objetivamente a 
evolução de cada um dos indicadores. Tal método nos permitiu ter segurança do plano de 
cuidados estabelecido, bem como visualizar com clareza a necessidade de alterar determinada 
ação do plano de cuidados e de identificar a resolução de determinados problemas. Uma vez 
instituída a SAE foi possível ter um panorama do estado de saúde do paciente, permitindo 
inclusive a percepção precoce de novos diagnósticos a serem considerados. Conclusão: O 
diagnóstico de enfermagem orienta o planejamento de cuidados e a sistematização da assistência 
de enfermagem baseada nas classificações NANDA, NIC e NOC nos permitiu oferecer cuidado 
de maior qualidade e avaliar com segurança os resultados das intervenções de enfermagem 
implementadas.
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